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EBS gumnaasium - loo oma edu ise

EBS giimnaasium on rahvusvaheline
Tallinna kesklinnas asuv erakool, mis
pakub giimnaasiumiharidust eesti ja
inglise keeles majanduse, ettevotluse
ja Euroopa opingute suunal.

Kersti Uudla

EBS giimnaasiumi direktor

aineka korgkooli juur-

de kuuluv glimnaasium

on asutatud 1997. aas-
tal ning kuulub EBSi hariduskont-
serni, mis pakub lisaks giimnaa-
siumiharidusele ka majandusalast
tlikooliharidust bakalaureuse-, ma-
gistri- ja doktorioppe tasemel ning
tdiendkoolitust.

Viikesed klassid, hea
majandusharidus
EBS giimnaasiumi itheks eriparaks
on vadiksemad, 15 kuni 20 opilase-
ga klassid, mis loob head voimalu-
sed personaalseks juhendamiseks.
Tihti kaasatakse dpetamisse kiila-
listena ka edukaid ettevotjaid, juh-
te ja tilikooli 6ppejoude.
Opingute raames korralda-
takse temaatilisi konverentse ja
konkursse ning kdiakse valjasoi-

tudel ning oppereisidel. Olulisel
kohal on ka kultuurierinevuste
kasitlemine ning iiksteisemoist-
mine, et 1opetajad oleksid koo-
li 16petades konkurentsivoimeli-
sed mitte ainult oma riigis, vaid
kogu maailmas.

Majandusopet ei opetata EBS
glimnaasiumis mitte ainult suu-
remas mahus kui teistes koolides,
vaid labivalt ja seostatult kogu 6p-
petdos. Majanduse ja ettevotluse
teemad on tihedalt integreeritud
ka teistesse Oppeainetesse.

Oppet66 toimub gruppides nii
valikainetes (grupid moodustuvad
opilaste huvidest lahtuvalt) kui p6-
hiainetes nagu eesti keel, matemaa-
tika ja inglise keel. Andekatele voi
mingis konkreetses aines silma-
paistavatele pakutakse vabataht-
likke eriprogramme. Eelmise aas-
ta riigieksamitulemuste alusel on
EBS eesti kilmne parima giimnaa-
siumi seas.

Tee vilismaistesse
iilikoolidesse lahti
Kooli eripéraks on ka osaline voi
tédielik ingliskeelne Ope, et taga-
da lopetajatele ladus toimetu-
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EBS giimnaa-

sium on hea
algus targale
karjaarile.

lek jatkamiseks valismaistes wli-
koolides. Védga paljud EBS gim-
naasiumi lopetajad jatkavadki
oma haridusteed Eestist valjas
kas kohe peale giimnaasiumi voi

EBSi iilikooli vahetusprogrammi-
de kaudu.

2013. aastal valis Opilasesindus-
te Liidu juhatus EBS giimnaasiumi
aasta kooliks. Tunnustuse jagami-
sel arvestatakse kooli tildisi vaartu-
si ja Opikeskkonda ning see antak-
se vélja koolile, mis toetab dpilas-
te aktiivsust ja noorte omaalgatust.

Véimalik saada
stipendiumi

Opilasesinduste Liidu juhatuse tol-
lase esinaise Liina Hirve sonul on
“EBS giimnaasium loonud soodsa
keskkonna selleks, et noor inime-
ne saaks teostada end lisaks aka-
deemilisele maastikule ka mittefor-
maalse hariduse ja aktiivse iihis-
konnas osalemise kaudu. Vdga ot-
seselt nditavad seda EBS giimnaa-
siumi pakutavad stipendiumid,
aga isegi mdaravam on kooli il-
dine vaartushoiak.”

Estonian Business School ilikoo-
lina pakub parimatele glimnaasiu-
milopetajatele tasuta edasioppimi-
se voimalusi. Bakalaureusetasemel
saab oppida rahvusvahelist drijuhti-
mist, vodrkeeli ja drikorraldust ning
ettevotlust, mis omakorda pakuvad
erinevaid spetsialiseerumisvoima-
lusi. Alates 2011. aastast on EBSil
avatud filiaal ka Helsingis.

MEIE OPETAME

KORGEM SOJAKOOL

KAITSEVAE JHENDATUD
OPPEASUTUSED

- Oppeajal palk alates 600.- EUR

- Ldpetajal palk alates 1300.- EUR
- Tasuta elamine ja arstiabi

- Lopetajal kindlustatud tédkoht

- Ponevad ja praktilised dppeained

- L.opetajal voimalus rahvusvaheliseks karjaariks

Lahtiste uste péevad

20.02.2015 ja 17.04.2015
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www.sojakool.ee

www.ifacebook.com/sBGjakool

Ootad pohikooli I6ppul...
...vOi gumnaasiumi algust?
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Vaata kaugemale
tulevikku ja tule

EBS Gumnaasiumisse!

Ettevdtluse klass -
edukad ettevdtjad dpetavad

turundust, juhtimist ja
pangandust

Euroopa klass -

rahvusvahelised konkursid
ja dppereisid euroopasse

Rahvusvaheline klass -

ingliskeelse 6ppe I6petanutest
Opib 77% edasi valismaal

Kisi lisa:

tel: 665 1384

gymnaasium@ebs.ee
www.ebs.ee

Kuldsete katega
meistrimehi on tihis-
konnas alati hinnatud!
On ju tildteada tode,

et eestlastele on alati
meeltm6dda olnud
osata midagi oma
katega teha.

Kirsti Tammik

lgu selleks siis esivanemate taluma-

ja taastamine, péoningult voi va-

nakraamiturult leitud moobliese-
me korrastamine voi sootuks millegi uue te-
gemine. Selleks, et meistrimeeste jarelkasv
oleks kindlustatud, on Tallinna Ehituskool
juba iile 65 aasta panustanud oskustooliste
heal tasemel koolitamisele. Hinnatud 6peta-
jad, kaasaegsed seadmed ning eelmisel aas-
tal kaasajastatud 6ppekompleks loovad sel-
leks igatahes head eeldused.

Kaasaegne ja vajalik

Tallinna Ehituskooli direktori Raivo Niidase
sonul on niiiidsest Ehituskooli nimele vaa-
riline 6ppekeskkond, mis voimaldab anda
kaasaegseimat Opet ehituse-, puidu ja elekt-
rivaldkonna oppekavadel. “Selleks, et kutse-
oppeasutus saaks koolitada td6andjate va-
jadustele orienteeritud oskustoélisi, peab
ka kool koos sisseseade ja oppevahenditega
vastama tdnapdeva nouetele, millele Tallin-
na Ehituskool niitidsest kindlasti vastab.”

Sama meelt on ka Ehituskooli opila-
ne Andrejas, kes véaidab, et keskkooli 10.
klassis avastas ta endas soovi 0ppida kin-
del amet. Isa soovitusel, kes ka ise valjadp-
pinud tisler, otsustas noormees kutsekooli
kasuks. Tehtud valikuga on Andrejas igata-
hes védga rahul, sest teab, et 6pitud ameti-
ga juba toota ei jaa.

Sama meelt on ka teisel kursusel moobli-
restaureerimist 6ppiv Maria Elin: “Kutsekoo-
lis 6ppimine on kasulik juba selle poolest, et
koos keskhariduse omandamisega 6pid sel-
geks ka ametialased oskused. Lisaks saad ju
kutsekooli 16ppedes soovi korral edasi op-
pida. Ja seda kas mones korgkoolis voi va-
lismaal, mis on eriti vahval!”

Suureks plussiks kutsekoolile on ka teoo-
riatundide vaheldumine praktilise eriala 6p-
pimisega nii koolis kui mones ettevottes.
Tihti on viimase kursuse 6pilasel juba koo-
li 16petades tookoht olemas. Sestap otsus-
tasid noored peale 10. klassi valida kutse-
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Esimese kursuse ehitusviimistluse opilased praktikal. Ehitajatel t66puudust karta ei tule.

kooli. Ja loomulikult rddgib ehituskooli ka-
suks uuenenud koolimaja, kus on viga mo-
nus oppida.

Valik ponevaid erialasid

Tallinna Ehituskoolis 0petatavatest eriala-
dest leiad kindlasti endale sobiva, et oma
unistusi teostada ja 6ppida eluks vajalikke
oskusi. Jargnevalt valik meil Gpetatavatest
erialadest. Ehitusviimistleja erialal 6ppides
omandad oskuse, kuidas valmistada ette
aluspinnad, opid varvimist, lakkimist, kroh-
vimistoid, plaatimist6id, dekoratiiv-viimist-
lust, rullmaterjalidega katmist (nt tapeet).

Uldehitaja ehk kivi- ja betoonkonstrukt-
sioonide ehitaja erialal omandad miiiir-
sepatdo ld- ja pohioskused, 6pid krohvi-
mis- ja plaatimist6od, kipsplaatide paigal-
dust, tutvud kaasaegsete ehitustehnoloo-
giate ja materjalidega. Ehituspuusepa eri-
alal omandad oskused puitkarkasside val-
mistamiseks. Opid puitpérandate, treppi-
de, katusekonstruktsioonide ning puitkar-
kassi ehitamist ja paigaldamist. Elektriku
erialal 6ppides omandad elektriku pohi- ja
iildoskused: juhtmete, kaablite, valgustite,
elektrikilpide paigaldamine ja hooldamine.

Tisleri erialal 6pid tundma puidu liike
ja puitmaterjale, mooblitoostuses kasuta-
tavaid materjale ja tehnoloogiaid ning liht-
sate moobliesemete konstrueerimist ja val-
mistamist. Keskkonnatehnika lukksepp pai-
galdab, hooldab, reguleerib, remondib ja de-
monteerib ehitiste kiitte, vee- ja kanalisat-
sioonitorustikke ning -seadmeid. Restau-
reerimine sobib sulle, kui sind huvitab aja-
looliste majade ja esemete hingeelu ning
sa vadrtustad ajalooliste esemete ja majade
taastamist. Niitid on sul uus voimalus jat-
kata 6pinguid ehituskooli restaureerimise
valdkonnas. See on justkui omaette maa-
ilm, kus omandatakse oskused, et ennista-
da kultuuriparandit.

Nagu eelnevast loetelust néha, ei paku
Tallinna Ehituskool seinast seina erialasid,
sest oleme piihendunud vaid ehitus-, pui-
du- ja elektrivaldkonna erialade 6petamise-

le. Me hindame korgelt inimesi, kellele meel-
dib oma katega midagi luua. Vaartustame
kooli traditsioone ja turvalist ning sobralik-
ku 6ppekeskkonda!

Kui eelnev dratas sinus huvi, siis ootame
sind kindlasti meile 6ppima!

5 fakti, miks kutse-
kool on oppimiseks
parim valik:

Kutsekoolis opid endale osku-
sed kogu eluks. Oppima void
seejuures asuda igal ajal, sest
vanuspiiranguid ei ole.

Parematel 6ppijatel on voi-
malus sooritada praktika valis-
riikides. Ehituskoolil on partne-
rid Maltal, Ungaris, Saksmaal,
Itaalias.

Sul on véimalus osaleda
erinevatel kutsmeistrivoistlus-
tel: Noor Meister, EuroSkills ja
WorldSkills. Kéik Ehituskooli
opilased, kes on osalenud rah-
vusvahelistel voistlustel, kinnita-
vad kui Uhest suust, et tegu on
elu parima kogemusega. Seal
tunned, et maailmas on palju
dgedaid ja professionaalseid
noori, kelle armastuseks on
sama eriala, mille oled endale
valinud. Voistlustelt saad lisaks
hindamatutele kogemustele
juurde ka uusi ja lahedaid sopru
tle maailma.

Kutsekoolid toetavad igati
sportlikku eluviisi. Ehituskool
pakub spordiga tegelemiseks
voimalusi nii koolimajas kui ka
voéimalust osaleda kutsekooli-
devahelistel karikavoitlustel.

Parast kooli Idpetamist on sul
alati voimalus edasioppimiseks!

2015/2016 OPPEAASTAL
VOETAKSE VASTU OPILASI
JARGMISTELE ERIALADELE:

* Midja

Mehhatroonik
Soiduautotehnik
Automaatik

Metallitootleja CNC pinkidel to6taja

Keevitaja
Miiuja roivaalal

Sisekujundaja assistent

Ratsep - stilist

VASTUVOTT ALANUD 11!
OPPETOO ALGUS VEEBRUAR 2015
* Robotitehnik (jdtkudpe) 1a.

A .
S * Soidukikere- ja varvitoode meister (jéatkuépe) 1 a.
S
S

OPPETO0 ALGUS SEPTEMBER 2015
Pohikooli baasil
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Keskkooli baasil

Mehhatroonik
* Kiilmamehaanik
Soiduautotehnik

* Arvjuhtimisega (CNC)
metallildikepinkide seadistaja 2a.
* APJ lehtmetalli to6tlemispinkidel

tootaja (jatkudpe)
Keevitaja

* Meisterjuuksur (jdtkuépe)

Ratsep - stilist
Tallinna

Toostushariduskeskus
Automaaler

Autokeretehnik
* Autodiagnostik
* Mija roivaalal

Sopruse pst 182
Tallinn 13424
Telefon: 65 42 833
65 45 026

Faks: 65 42 874
e-post: info@tthk.ee
www.tthk.ee

opilaskodus

** Meeste - ratsep (jdtkudpe)
** Sisustustekstiilide dmbleja

* kaugdpe ** Shtunedpe
Soovijatele koht renoveeritud
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23. marts - 2. aprill 2015

Eesti Kunstiakadeemia
Estonia pst. 7, Tallinn

Labitavad loengud:
Psiihholoogia, brandi loomine, driplaani
koostamine, ajajuhtimine, kujundamise alused
ja erinevad praktikumid.

Info ja registreerimine:
tel 6267326 / 6267327
piret.frosch@artun.ee
www.artun.ee/avatud-akadeemia/projektid

o
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Eestis valiti Helen
Laht parimaks
nooreks kondiitriks.
Ees ootab rahvéisva-
heline*voistlus.

Kondiitrineiu, kes
levitab koogiusku

“Ma olen alati tahtnud teha midagi praktilist,”
p6hjendab Helen Laht, miks ta otsustas giim-
naasiumi lépetamise jarel kutsekooli minna.

eleni t6dkoht Heidi Pargi

kondiitridris lummab sisseas-

tujat nii monusa korge vaate
kui ka suurepdrase koogilohnaga. Ta
on hingelt, ametilt ja hobilt kondiiter.
Helen l6petas Kuressaare glimnaasiumi
ning siirdus 6ppima Kuressaare ameti-
kooli. Esimeseks valikuks sai kokandus
koos toitlustusteenindusega.

“Tore ala,” iitleb Helen veendunult.
“Valisin kokanduse, sest esiteks on see
vdaga praktiline, teiseks aga pakub iga
péev uusi véljakutseid. Mulle oli téhtis,
et ma ei peaks kontoris olema, vaid saak-
sin ise midagi huvitavat teha.” Kui kool
1abi sai, 1aks Helen Kuressaares kohvi-
kusse to6le ning jéi sinna aastaks. T60
meeldis, vabal ajal aga tegeles neiu pal-
ju kookide kiipsetamisega ning tundis,
et tahaks sel alal juurde 6ppida.

Oppimine ja praktika
Koogiarmastus t6i Heleni 6ppima Tal-
linna Teeninduskooli. “Métlesin, et kui
mulle meeldib kookidega tegelemine,
siis voiksin seda ju pdris t66na teha
ning hakkasingi kondiitriks 6ppima,”
radgib Helen Laht.

Molema kéidud kooli kohta jagub
noorel spetsialistil palju kiidusénu. Ope-
tajad on professionaalsed ning suurem
osa oppest keskendub praktilisele todle.
Oige ka, maitsvat toitu ja ménusaid koo-
ke ju ainult klassiruumis tahvlit vaada-
tes valmis ei tee, ikka on vaja oma kée-
ga asjad jarele proovida.

“Kuressaares sain kokanduses viga
tugeva pohja. Tasub markida, et sel-
lest koolist on tulnud mitu hasti tun-
tud kokka, nditeks 2008. aasta aasta

kokk Peeter Pihel, kes tootas Padaste
moisa restoranis,” meenutab neiu.
“Tallinna Teeninduskool on vdga niii-
disaegne. Ilus uus maja ja suurepéra-
ne 6ppekodk,” jutustab Helen Laht.
Tallinna Teeninduskoolis 6ppis Helen
Laht aasta ning sai kondiitriks. Aasta-
se kondiitrioppe juurde kuulub ka pa-
gariope ja kui Helen tahaks, voiks ta
t60d leida ka pagarina. Tallinna Tee-
ninduskoolil on lisaks oma suurele ja
monusale kodgile ka muljet avaldav
praktikakohtade valik.

Kooli ajal labis Helen Laht pagari-
praktika Vertigo Gourmet’s ning kon-
diitripraktika Heidi Pargi kondiitridris.
Viimasesse kutsuti ta kooli jarel ka t66-
le. “Mulle meeldis siin praktikal ning
niiid, kus ma olen siin aasta aega t66-
tanud, olen endiselt vaga rahul,” kii-
dab Helen oma té6kohta. “Iga pdev on
eriline. T66tan erinevate projektidega,
kiipsetan, modelleerin ja teen kaunis-
tusi,” jutustab ta.

Proovilepanek
erialavdistlustel

2014. aasta martsikuus osales Helen
Laht kutsemeisterlikkuse voistlusel Noor
Meister, kus panid end proovile parimad
noored spetsialistid mitmesugustel ala-
del. Pealtvaatajatest huvilisi oli kaheksa
tuhat ning kondiitritel tuli kuus tundi
kestval voistlusel tuhandete silmapaari-
de all luua pidulik tort. Helen Laht 16pe-
tas voistluse esikohaga ning on kindel,
et sellised kogemused on t60s ja aren-
gus tublisti abiks. Eha Martma, Heleni
opetaja Tallinna Teeninduskoolist, kii-
tis voistluse jarel oma opilast: “Helen
oli voisteldes rahulik, tegi seda, mida
plaanis, tootas puhtalt ja korrektselt.”

Kondiitrihariduse
voimalused

Vastab Heleni té6andja
Heidi Park.

@ Millist karjaari saab
kondiitriharidusega teha?
Valik on lai - juhtiv kon-
diiter, pagar, kondiiter,
kookide kaunistaja, toidu-
kujundaja, toidufotograaf,
toidukirjanik voi -ajakir-
janik, toitlustaja, erakokk,
toidudisainer.

@ Millised on ala
tulevikuvdljavaated?
Eestlaste teadlikkus
toidust on kasvamas ja
inimesed lubavad endale
rohkem luksuslikumat
toidukaupa, naiteks vahel
moni gurmeeklipsis voi
-saiake. Noudlus korge-
tasemeliste kokkade ja
kondiitrite jarele, kellel
on haridus ja kogemused,
suureneb.

¢ Millise sissetulekuga
kondiiter voib arvestada?
Minu kondiitriaris on kon-
diitrite keskmine bruto-
palk 750 eurot kuus, kuid
ma ei saa raakida kogu
kondiitrit6ostuse eest.

Niiid aga seisab Helenil ees jargmi-
ne ponev katsumus, nimelt rahvusvahe-
line kondiitrite voistlus Belgradis. Teada
on, et koigil osalejatel tuleb loosiga tom-
mata iiks kolmest voistlustoost —croque
en bouche (ehk tuuletaskud), minitart-
letid (ehk korvikesed) kreemiga ja res-
toranidessert. Partner 36 maalt tulnud
osalejate hulgast, kellega koos voistlus-
t60d tehakse, saadakse samuti loosiga.

Praegu harjutab Helen Laht innukalt
koiki voimalikke voistlust6id, et tulemus
pingelises olukorras tuleks voimalikult
hea. “Katsetan 14bi védga erinevaid ret-
septe, et leida see, mis mul koige pare-
mini vélja tuleb,” {itleb Helen.

Vdimalusterohke elukutse
Eesti parim noor kondiiter on oma elu-
kutsega védga rahul ning julgeb seda
soovitada ka koigile teistele, kes sel-
le t66 vastu huvi tunnevad. “Kondiit-
riamet sobib nii naistele kui ka mees-
tele, kuigi naisi on sel erialal vist veidi
rohkem,” arutleb Helen. “Tdhtis on, et
inimesel oleks suur huvi ilusate kooki-
de ja muude kiipsetiste tegemise vas-
tu, kasu on heast kunstimeelest ning
muidugi heast maitsemeelest,” raagib
ta. “Arvestada tuleb ka sellega, et t66
on fliiisiline ning peamiselt jalgadel.”
Kondiitri erialal on suur hulk t66-
voimalusi. Voib asuda todle toovotjana,
pakkuda kiipsetisi kodukdogist voi luua
uue kondiitritookoja. Voib spetsialisee-
ruda kookidele, tortidele vi magustoi-
tudele. Erinevalt pagaritoost ei alga kon-
diitrite téopdevad enne kukke ja koitu
— Helen nditeks alustab t66ga hommi-
kul kell 11. “Tulen rédmuga tddle, sest
iga uus péev tahendab ka uusi ponevaid
véljakutseid,” iitleb Helen Laht.

Piia Koverik jattis lahutades
arid eksmehele ning rajas
noustamis- ja koolituskeskuse.

FOTO KATI SAARA VATMANN

Elujou keskus
vanas katlamajas

Siimboolsel kombel parandatakse nii katkiseid
kodumasinaid kui perenaist iihes ja samas majas.

oOigepealt ehitas mees Urmas endi-

sesse katlamajja kodumasinate re-

monditdokoja. Siis rajas naine Piia
ilikiiresti erakordselt menukaks kujunenud
elujoukeskuse. Ja 16puks nad koos sinnasa-
masse iihise kodu ka.

Piia Koverik, kes on mehega koos samas
hoones nii elades kui té6tades sots-ehitise vae
ja vélja téiesti uueks loonud ning 66péeva-
ringselt Asja juures. Kogu olemusega. Ja see
asi on klassikalise konekdanu kohaselt ong,
mitte kala. Inimestele Opetatakse enese ter-
vendamise ja uuele tasandile tdusmise vot-
teid ja votmeid. On aeg, mil kvanthiippe kai-
gus karisevad nii isiksused kui suhted, seni-
sed abielud ja soprusvorgustikud katkevad —
moodustuvad uued, korgemal tasandil, mis
eeldab teadmisi ja oskusi.

L&bi raskuste treeneriks

Piia koges omal nahal — vajades mitmeid
operatsioone ja haiglaperioode — milliseks
voib kujuneda vanamoodi armastuse 16pp.
Totaalsetest traumadest tervenemiseks Op-
pis daam ise pilatese treeneriks, labis nii Rdn-
naku meetodi kui ka paljud teised eneseni
joudmise siivadpetuse kursused. Ning avas
mullu Rapla Elujou keskuse. Viljandi maan-
teel endises katlamajas on niitid nii Rdnna-
ku meetodi, jooga, Piia pilatese, kristalliteraa-
pia, lirgtantsu, kanaldamise, pendlidiagnos-
tika, Osho meditatsiooni kui ka TRE-seans-
sidel kaminasaal ehk trennituba osalejatest
viimse voimaluseni tulvil.

“Mul oli see unistus juba aastaid. Selleks,
et oma enese vaimne ja fiiiisiline tervis kor-
da saada, tegelesin pilatesega — torso siiva-
lihaste treeninguga — nii pohjalikul tasemel,
et olen niiiid ise treener. Ja Rainnaku meeto-
diga, mis vottis tdepoolest labi polvkondade
ja elude ning valublokkide rannates &ra nii
kéendrvide valu kui ka viha ebadiglase ja jul-
ma saatuse vastu. Ja kiipsesingi oma unistuse
teostamiseks valmis,” kirjeldab Piia. “Jatsin
enese kordasaamise kdigus koik varasemas
elus saavutatu harra Kéverikule — Mdrjamaa

poed, autolavka — ning alustasin tdiesti algu-
sest ja puhtalt lehelt. Ostsin endise katlama-
ja. Hakkasin seda oma joududega renoveeri-
ma ja imber ehitama ning tdnavu avasime-
gi keskuse. Ko6ik tdnu minu té6kale perele.”

Mina ise, harmoonias loodusega
Ligi 60 firmale raamatupidamist teinud Piia
on piitidnud nii keskuse kui ka oma mehe pa-
rast vahendada raamatupidamise téokoor-
must — Elujou keskus votab ta igaks ohtuks
endale — seega peab tegema vaga tédpseid ja
teadlikke valikuid, et end ei killustaks-rebes-
taks ning et koolituse ja tervenduse keskuse
emandat ka eraelule jatkuks.

Veel mone aja eest tundus, et kes oma
erialal hakkama ei saa v6i 1dbi poleb, hakkab
teisi Opetama voi tervendama. Tanaseks on
inimeste ihude ja hingede tuunimisest saa-
nud elunorm - ei mingit esoteerikat, vaid
arengumeelsuse peavool. Elujou keskuse
nimi tdhendabki, et sealt on voimalik toesti
saada teadlikku ja tegelikku elujoudu juur-
de.Ja seda vdga paljudest tegevustest — dige
toitumine, hea kosutav uni, mediteerimine,
tantsimine, muusika kuulamine, naermine,
liikumine, jooga, pilates, mis paneb stressis
ja hangumises seiskunud energiavood lii-
kuma — pluss kohtumine meeldivate sopra-
dega kaminatule paistel ja ka saunamonu-
de nautimine. Nende tegevustega saab ini-
mene juurde energiat ja elujoudu, avardub,
oOpib olema Mina ise, harmoonias loodusega.

Mis iganes koolitus- voi teraapiakeskuses
toimub — koik see veenab: radkige, andesta-
ge, avanege! Piia tunnistab: “Mina tean, et
imed on voimalikud, kuni elame — kasvame
vélja végivallast ja valublokkidest, koos vi-
gastuste taandumisega touseme uuele tasan-
dile. Edukad naised ei saa ju rddkida, et nad
on kodus pildituks ja konevoimetuks peks-
tud — ent Elujou keskuses on oluline olla aus
ja avali eelkdige enda ees. Nagu koigi muu-
degi valusate teemade puhul — millest siin
itheskoos ja igaiiks eraldi vabaks kasvame.”

Kati Saara Vatmann

OPETAJATE MAJA

2015. AASTA KURSUSED

11.03
12.03
16.03
18.03
19.03
24.03

06.04
06.04
07.04
07.04
09.04

15.04
20.04
22.04
27.04
06.05
PR
26.05

Kadeparane sisekujundustarkvara
PhotoShopi kursus

Joogalik Iounapaus

Praktilise psiihholoogia jatkukursus
DO-IN - Jaapani enesemassaazi koolitus
Psiihholoogiakursus
»Psiihhoterapeudiks iseendale”
Aiakujundaja jatkukursus
Puul6ikekursus

Stiilid sisekujunduses
Naitlejameisterlikkuse kursus

Taro tolgitsemine ja ennustamine,
jatkukursus

Budistlik meditatsioon

Sisekujundaja jatkukursus
Psiihholoogiakursus ,Paarisuhte karid”
Fotograafiakursus ,Kodustuudio”
Portselanehete valmistamine

Lillemaal 6livarvidega

Lillemaal 6livarvidega

« KOOLITUS-, KONVERENTSI- ja PEORUUMIDE RENT
* MEELEOLUKATE MEESKONNA- ja HUVIKOOLITUSTE KORRALDAMINE
* PIDUDE JA FIRMA TAHTPAEVASUNDMUSTE KORRALDAMINE

Vaata ja registreeri: www.opetajatemaja.ee

Info: 615 5161 « E-post: info@opetajatemaja.ee
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Kvaliteetset t60d
tegevatel iluteenin-
dajatel on kied to6d
tais nii Eestis kui

ka kaugemal, todeb
Eesti Rahvusvahelise
Iluteeninduse erakooli
juht Aimar Karu.

t aga kvaliteetset t66d tegevaks ilu-

teenindajaks saada, tuleb esmalt 6p-

pida ja seejdrel harjutada. Suurepd-
rast voimalust seda teha pakub Eesti Rah-
vusvaheline Iluteeninduse erakool.

Infot peatselt algavate koigi iluteenindus-
alaste koolituste kohta on kerge leida veebi-
lehelt kursused.ee, mis koondab mitme kooli
pakkumisi ja iluteeninduskursusi.

Veebruaris-madrtsis algab vdga hea hin-
na ja kvaliteedi suhtega lihikoolitus, kus
saab omandada manikiiiirija, pedikiiiiri-
ja, kiitine- ja ripsmetehniku ning depilee-
rija ametioskused. Suurepdrane pakett, et
asuda to6le mistahes ilusalongis ning kii-
resti erialal tegutsema ja raha teenima ha-
kata! Koolitajad on Eesti Rahvusvahelises
Iluteeninduse erakoolis védga heal tasemel
ning on end erialaselt tdestanud nii Eestis
kui ka kaugemal.

Taas on avatud vastuvott juuksuri ja kos-
meetiku erialadppesse, mis kestab poolteist
aastat ning annab nii ammendava teadmis-
tebaasi kui ka pdhjaliku praktikakogemuse
toeliste meistrite kée all. Eesti Iluteeninduse

FOTO ILUTEENINDUSE ERAKOOL

Ilu pdista

-l
-
4 !

erakoolis on voimalik 6ppida lisaks kursus-
tele ka kutseoppes. Kutsedpe algab martsis,
lisainfot leiab kooli kodulehelt wwwilutee-
ninduskool.ee.

Milline programm valida?
Tihti on kisitud, kas pikema ja lihema
kursuse vahel on ka kvaliteedivahe ning
kumb valik siis digupoolest arukam on.
Vastus on lihtne: pikemal koolitusel on roh-
kem aega ja ruumi praktika jaoks, lihema
koolituse ldbija aga peab leidma ise roh-
kem voimalusi oma uusi teadmisi prakti-
kas proovile panna.

Seega sobib pikem koolitus pigem koo-

udnoo

MODRIKU

Rakenduskérgharidus (tase 6)
Oppeaeg 3-3,5 aastat

e MAJANDUSARVESTUS
KAUBANDUSOKONOOMIKA

S o LAANE-VIRU _
M RAKENDUSKORGKOOL

Vddrikas algus - parem tulevik!

6

SOTSIAALTOO

JUHIABI
MAJANDUSINFOSUSTEEMIDE
KORRALDAMINE
ARIJUHTIMINE (spetsialiseeru-
takse finantsjuhtimisele ja
personalijuhtimisele,

oppeaeg 3,5 aastat)

Koikidel erialadel toimub vastuvott ka vene

oppekeeles keskhariduse omandanud noortele,

kellele pakume eesti keele siivadpet.
Oppevormid: paevane, 6htune ja kaugope.

Vastuvéotutingimused: vaata kooli kodulehekdljelt

Sisseastumisdokumendid:

« avaldus (taidetakse kohapeal voi sisseastumine infoslisteemis SAIS)

o pass voi ID kaart, 1 foto 3x4

o keskharidust toendav dokument koos hinnetelehega
e nimemuutust toendav dokument (nimemuutuse korral)

Avaldusi/dokumente/lisadokumente on véimalik esitada:

1. Paevadpe 01.07 - 31.07.2015
2. Kaugope 01.07 - 07.08.2015
3. VOTAga sisseastumisel 01.07 - 17.07.2015

Dokumente véetakse vastu: toopaevadel kel

Kontakt: Tiigivahe tee 2, Modriku, 46609, Vinni vald, Laane-Viru maakond
infotel: 329 5950, faks: 329 5951, e-post: vastuvott@modriku.edu.ee, www.lvrkk.ee
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Kutseeriharidusope (tase 5)
Oppeaeg 2 aastat
RAAMATUPIDAJA
MUUGIKORRALDAJA
VAIKEETTEVOTJA
SEKRETAR

Kutseépe keskhariduse
baasil (tase 4)

Oppeaeg 2 aastat

o TARKVARA ARENDAJA
o HOOLDUSTOOTAJA
Tookohapohine ope
Oppeaeg 2 aastat

« HOOLDUSTOOTAJA

o MUUGIKORRALDAJA

1 8.30 - 16.00 voi SAIS (www.sais.ee)

lilopetajale, kes tahab rahulikult uue ame-
ti saladusi tundma 6ppida, lithem koolitus
aga voimaldab kiiresti todle asuda.

Oppida saab ka kaugdppes ning see
muudab iluteenindajaks 6ppimise voimali-
kuks ka neile, kes tahavad uue ameti oman-
dada senise t66 korvalt voi elavad Tallin-
nast kaugel. Vajadusel on voimalik saada
ka iihiselamukoht. Muide, koolis 6pib te-
gus noor naine Vorust, kes igal hommi-
kul kell neli bussi istub ning Tallinna koo-
li sdidab, 6htul aga tagasi koju ldheb. Ees-
ti on ju vdike!

Kaugdppe volud Eesti Rahvusvahelises
Iluteeninduse erakoolis on avastanud ka mo-
ned soome ametihuvilised, kes on otsusta-
nud Eestis antava iluhariduse kasuks — tase
on siin korralik, hinnad aga pdhjanaabrite
omadest soodsamad.

Tasub teada, et koolil on vdga paindlik aja-
kava ja voimalus kursuste eest tasuda graa-
fiku alusel kuumaksetena.

Koolituskkspress

Koolituse teema
ARVUTIKOOLITUS

Suurepirane praktikabaas

Eesti Rahvusvahelise Iluteeninduse erakoo-
li vaieldamatuks tugevuseks on suurepa-
rane praktikabaas miljoévadrtuslikus Koc-
hi Aitade kompleksis. Lisaks vdga kenadele
ruumidele teeb praktika t6husaks ka salon-
gi strateegiliselt suurepérane asukoht — Tal-
linna kesklinnas ja sadama D-terminali kor-
val, mis tdhendab seda, et sinna on lihtne
tulla nii tallinlasel kui ka laevareisilt saabu-
jal. Hinnad on sobralikud ja tehtav t66 vdga
hea! Praktikandid aga 6pivad peale ametios-
kuste ka voorkeelset suhtlemist eri rahvus-
test klientidega.

Juuksuri, kosmeetiku ja koigi teiste ilu-
teenindajate t006 eeldab kiill palju teoreetili-
si teadmisi, ent tihelgi juhul ei ole voimalik
praktilist ametit selgeks saada ainult kooli-
pingis istudes ja Opetajat kuulates. Seeparast
siirdutakse praktikasalongi voimalikult kiires-
ti, kohe kui teoreetiline osa selgeks hakkab
saama. Eesti Rahvusvahelise Iluteeninduse
erakooli iheks suureks tugevuseks on viga
kvaliteetsed to6vahendid, mis voimaldavad
algusest peale omandada parimad t66votted.
Mérkimisvaadrne on ka dpingute algul oste-
tavate stardikomplektide tlisoodne hind —
manikiitirijad-pedikiiiirijad-kiitinetehnikud
saavad oma todvahendid kdtte turuhinnast
madrksa sobralikuma hinnaga.

Mis saab edasi?
Toopuudust Eesti Rahvusvahelise Iluteenin-
duse erakooli 16petajatel karta ei ole: paljud
opilased ongi kooli suunanud just nende t66-
andja. Viimasel ajal on néudlus iluteenindu-
se jarele markimisvaarselt kasvanud, mis aga
tdhendab, et head tegijad on hinnas.
Vajadus rohkem iluteenuseid tarbida on
otseses seoses meie majanduskeskkonna-
ga: konkurents on pea koigil aladel vaga tihe
ning ilus ja hoolitsetud valimus on heaks vi-
siitkaardiks, mis annab markimisvaarse ee-
lise ka tooturul.

Anne-Mari Alver

Vaéljaandja AS Eesti Ajalehed, toimetaja
Anne-Mari Alver, keeletoimetaja Katrin Hallas,
kujundaja Tuuli Prees, projektijuht

Maie Viilup maieviilup@lehed.ee, tel 661 3339

Aeg, hind Korraldaja, info

Komplektkursus - AutoCADi algkursus + pohi-
kursus. Komplektkursus on loodud neile, kes pole
varem AutoCADiga kokku puutunud, kuid kellel on
vaja sellega tédtada ja soov omada tarkvarast ka
pohjalikum Ulevaade. Labides alg- ja pohikursuse,
omandab osaleja pdhilised AutoCADi kasutamiseks
vajalikud oskused ning saab Ulevaate programmist.

11.03; 13.03; 16.03;

Meie koolituskalendris on veel jargmised kursused:
AutoCADi algkursus 12 ak t (ka venekeelsenal)
AutoCAD:i pohikursus 18 ak t (ka venekeelsena!)
AutoCAD 3D kursus 20 ak t

AutoCAD 3D sisekujundajatele 20 ak t
Visualiseerimine AutoCADis 12 ak t

AutoCADi kursus haljastajatele 20 ak t
AutoCADi kursus konstruktorile 20 ak t

Revit Architecture’i algkursus 20 ak t

Revit Architecture’i jatkukursus 18 ak t

Revit Structure’i algkursus 20 ak t

3ds Max’i baaskursus 20 ak t

Autodesk Inventori baaskursus 20 ak t
Sketchupi baaskursus 12 ak t (30.03; 01.04)

18.03; 20.03
480 € + km w
usesoft
AS USESOFT
Tobiase 8, 10147 Tallinn
240-480 € + km tel 630 5105

kontakt@usesoft.ee
www.usesoft.ee

AutoCADi alg- ja pohikursust korraldame ka Tartus 21.-27.04.2015.
Korraldame kursusi riihmadele nii meie ruumides kui ka kliendi juures.
Voimalik tellida tarkvara- ja eradppekonsultatsioone. Koolitustel osalenud
saavad kaasa 6ppematerjalid koos lilesannetega.

Vaata lisainfot ja sooduspakkumisi: www.usesoft.ee
Usesoft Facebookis: www.facebook.com/usesoft.cad

{\ AUTODESK
Silver Partner
Architecture, Engineering & Construction
Media & Entertainment
Authorized Certification Center
Authorized Training Center

Uks rida (kursuse info) koolituskalendris 27 € + km.
Tellides vahemalt kolm rida, on logo TASUTA, muidu iihe rea hinnaga.
Reklaami tellimine: tel 661 3339, e-post maie.viilup@lehed.ee

Uks Eesti huvitavamaid koolitajaid Ingvar Villido on épetanud
tuhandeid inimesi oma sisemaailma tundma ja seda muutma.

ngvar Villido kursustel

kédinud saavad korvalt-

vaataja jaoks erilise voi-
me, tookindla viisi saavutada
iikskoik mida oma elus. Sel-
leks tookindlaks viisiks on
teadlikkus.

Igal inimesel on kaitumis-
mustreid, mis ei toeta tema
poolt soovitud tulemusi. Ta-
had thte, aga ldheb teisiti.
Loed ldbi mone eneseabi6pi-
ku, isegi moistad, mis su elus
teistmoodi peaks olema, kuid
mone aja parast kordad ikka
vanu vigaseid mustreid. Aga
mida teha, et see nii ei oleks?

Koéiksugu argiprobleemi-
dest hdirivad inimesi koige
enam suhteprobleemid, aga
ka tervisehddad, ebaonnes-
tunud voitlused kiilgedpitud
harjumuste jouga, rahamu-
red, ebaefektiivsus t60l, liiga
pikad pdevad vahese tulemu-
sega. Kui moni ongi edukas
dris, siis on kehvemini pere-
asjad. Kui molemad korras,
jukerdab tervis. Kui kehaga
koik hasti, pole suhted va-
nematega head ...

Teadmised

ja koostood

Tallinna ldhedal Aruvallas
asuvas Lilleoru oppekesku-
ses, mis on tuntud ka 6ko-
kogukonnana, kdivad regu-
laarselt koos Ingvar Villido
opilased, et saada teadmisi
ning neid aktiivses koost66s
praktiseerida.

Ingyvar Villido 6petus po-
hineb teadveloleku ehk aru-
kuse — taipamise, eristamise,
intuitsiooni, inspiratsiooni —
kasutamises piisivalt koikides
igapaevastes tegevustes. Need
inimesed on labi teinud “Tead-
liku muutuse kunsti” kursus-
te eri astmed. Just teadmiste

baasilt saadud voimalused on
ithendusliiliks muidu vaga eri-
nevate inimeste vahel.

Moelooja Reet Aus kin-
nitab, et Ingvar Villido kur-
suste mo6ju on mitmekiilg-
ne — kasvav teadlikkus laie-
neb samuti su kehale ja voi-
malus oma tervise eest hoo-
litseda muutub kordades pa-
remaks. “Sa markad rohkem
ja oled voimeline ennetama
haigusi. See omakorda muu-
dab sind rahulikumaks ja 6n-
nelikumaks, kuna saad suu-
remal madral oma heaolu ise
juhtida.”

Ingvar Villido kursuste
moju hakkab enamasti tun-
da andma vdikese viitajaga.
Viimase pikkus soltub sel-
lest, kui aktiivselt sa ise tood
kursustel opetatud lihtsad
ja tookindlad tehnikad oma
igapdevasesse ellu. Igapde-
vaelus nad aga just kasuta-
tavad ongi, sa ei vaja nende
rakendamiseks muud, kui ...
loomulikult teadlikkust.

Kes meist poleks kuul-
nud, et kuhu langeb su téhe-
lepanu, sinna ldheb ka su elu-
joud. Tahelepanu ongi tead-
likkus. Aga vaata ennast —
juba selle teksti lugemise ajal
hiippab su tdhelepanu teks-
tilt nagu purjus ahvike ku-
sagilt kostma hakkavale he-
lile, kdrvaltruumist imbuva-
le 16hnale vo6i hoopis mingi-
tele peas tekkinud motetele.
Su energia on pidevast kont-
rollimatust kasutusest tile-
ekspluateeritud ja sa imes-
tad, miks sul tegelike vajalike
asjade teokstegemiseks jou-
dunapib. Aga selle parast, et
sa ise kulutad oma jou koigi-
le neile “justkui iseenesest”
toimuvatele tdhelepanuhiip-
pamistele.

Motlemine ja tunded
Eesti Arengufondi néukogu
esimees, ettevotja Ville Jehe
vordleb teadlikkuse koolitust
imerohuga: “Kujutage ette,
et on olemas imerohi, mis
ravib koik meie haigused,
nii need, mida teame, kui ka
need, mida veel ei tea. Veel-
gi enam — kujutage ette, et
sellel rohul on ka palju kor-
valmojusid, mis koik on labi-
nisti positiivsed: parem kes-
kendumisv6ime, suurem taip-
likkus ja arukus, parem kon-
takt imbritsevaga. Ja see rohi
on tdiesti looduslik ja natu-
raalne ning on peale retsepti
omandamist piiramatus ko-
guses ja tasuta ise valmista-
tav. Kas tahaksite seda roh-
tu? Selline rohi on olemas.
See on teadvelolek. K6igil on
see voime olemas. Kuidas aga
oppida seda teadlikult ja pii-
sivalt kasutama?”

Praegune iithiskond vaar-
tustab motlemist ja emotsio-
naalsust. Mdtle palju ja oled
tark. Tunne palju ja oled hea.
Kui palju on aga motlemine
kui protsess aidanud sul kit-
saskohtilahendada, et jouda
piisivate muutusteni? Ukski
asi el muutu vaid tema peale
endiste teadmistega moeldes.
Kontrollimatult koigi endale
“peale tulevate” emotsiooni-
de tundmine tundub olevat
vadrtus. Samas, kui heaks on
seisundite pidev muutlikkus
teinud sinu elu? Kas sa va-
lid ise oma motted ja tun-
ded, v6i valivad nemad sinu
ja sina lihtsalt métled ja tun-
ned kaasa? Aga mis on alter-
natiiv? Kindlasti mitte tunde-
tus ja teadmiste unustamine,
nagu moned kardavad.

Ingvar Villido vaidab, et
vddrtustame emotsioone ja

JATKUB

VASTUVOTT
ILUTEENINDUSE
ERIALADELE!

Koik ilukoolitused iihest kohast!

www.kursused.ee

motteid lihtsalt sellepérast,
et oleme unustanud inime-
se tegelikud voimed. V6imed,
mis pole midagi ebatavalist,
vaid osa inimese, iga Maal
kondiva olendi juurde kuu-
luvast, mida aga sugugi mit-
te koik teadvustatult ei kasu-
ta. Selle avastamist ja oskus-
likku kasutamist 6petab Villi-
do originaalse, Eestis loodud
meetodi alusel nii Eestis kui
ka mujal maailmas.

See on uue aja ndudmis-
tele vastav Opetus, sest kau-
gel seegi aeg on, kui to6and-
jad tahavad oma tiimi inime-
si, kes on votnud teadvusta-
tult kasutusele teadlikkuse,
parema arusaamise, ana-
litisimise, otsustamise, la-
hendamise ja leidlikkuse voi-
me. Seda nii eraelus kui t66l.
“Nendel kursustel 6pitu prak-
tilisel kasutamisel vastavalt
kerkivatele takistustele, vaja-
dustele voi uutele valjakutse-
tele saavutatakse tdiesti uus
tase, mida ma nimetan Hu-
man 2.0,” titleb Ingvar Villido.

Greta Kaupmes

TALLINNA
EHITUSKOOL

Uued kutseoppe voimalused

kaasaegses keskkonnas
Tallinn, Parnu mnt 162

16.03 - 19.03

Avatud Uste nadal

kell 10.00 - 14.00

¢ Erialade tootoad
¢ Ekskursioonid
¢ Erinevad meelelahutuslikud voistlused

Meie avame ukse maailmal!
Vastuvétuinfo 2015/2016 6ppeaastaks

la
2a
la
la
1,5a
0,5a
2a

-eesti la

IVKHK PAKUB:

tasuta 6pe, séiduhlivitis, vaba WiFi,
Oppetoetus, jousaal, parimatele
preemiareisid, Euroopa Liidu
tunnustusega kutsetunnistus, praktika
Ja t66 véimalus Euroopas, Opilaskodu

WWW.IVKHK.EE

Erialad ilma pdhihariduse ndudeta

Abipagar

vene la

Hotelliteenindaia, paindlik eesti 0,5a
Hommikus66gi teenindaja eesti 0,50

Komisjon to6tab
16.06 - 15.08.2015
kella 9:00 kuni 15:00

Sisseastumiseks vajalikud dokumendid:

# Avaldus - kodulehel véi vastuvétukomisjonis;
# Péhiharidust voi keskharidust tdendav dokument;

»” Passi / ID-kaardi koopia voi stinnitunnistus;

»” 2 fotot 3x4cm;

# Tervise tdend perearstilt;

#” Vajadusel - perekonnanime vahetamist téendav
dokument, té6kohast téend;

# VVanema ndusolek kui kandidaat on alaealine.

IDA-VIRUMAA

— ,' !I ; ‘V KUTSEHARIDUSKESKUS
Glumnaasiumi Idpetanule
Veokorraldaja vene
Raamatupidamine, paindlik eesti
Viiikeettevétlus, paindlik vene
Miija-klienditeenindaja, paindlk ~ vene
Juuksur eesti
Meisterjuuksur eesti
Rétsepatdd, paindlik vene
Tarkvaraarendaja vene
Tarkvaraarendaja, paindlik vene
Sisetoode elekirik paindlik vene
Méetddline paindlik vene
Keemiaprotsesside operaator vene
Laborant vene
Keevitaja vene
Pdhikooli I6petanule
Kokk eesti 3a
Kokk vene 3a
Pagar, kondiiter vene 3a
Juuksur eesti 3a
Laotéodtaja vene 3a
Tarkvaraarendaja eesti 3a
Tarkvaraarendaja vene 3a
Sisetoode elektrik vene 3a
Automaatik vene 3a
Mdetdéline vene 3a
Laborant vene 3a
Ehitusviimistleja vene 3a
Ehitusviimistlus (Lihtsustatud) vene 2a
Puitkonstrukisioonide ehitaja  vene 3a
(Ehituspuusepp)
Puitmaterjalide té6tleja eesti 3a
(Tisler)
Keevitaja vene 3a

Tels +372 5308 8342 | Kutse in. 13, Johvi 41533 | info@ivikhk.ee
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RANNAK

TEEKOND ISEENDAN!I!

13.-15. martsil on Tallinnas
legendaarse Rannaku raamatu autor
ja maailma uks hinnatumaid
enesearengu koolitajaid Brandon Bays.

TULE JA PROOVI ELUMUUTVAT OPETUST

5 SOBRANADALA \
RANNAE‘;;R“““B‘E';&”E?&’;’Y‘:E’XENS’ vE PRI erihind (kuni 22.02)
: & 345 EUR
13.-15. marts 2015 / (veebruaris 395 EUR
Sokos Hotel Viru konverentsikeskus V?e rL.Ja”S J
(Viru Viljak 4, Tallinn) I6pphind 495 EUR)

Sunkroontoélge eesti, soome ja vene keelde.

Rannaku raamat on rahvusvaheline bestseller, teda on télgitud 22 keelde.
Rannaku seminarid toimuvad 44 riigis.

Tule meiega Rannakule!

Taiesti tavalised inimesed on kasutanud Rannakut, et oma elusid muuta ja dmber kujundada. Inimesed erinevatest eluvaldkondadest,
erinevate taustade, kultuuride ja vanustega. Inimesed nagu Sina!

Kas Sa tunned dra ...?

» Oled perekondlikest, terviseprobleemidest voi toost stressis, hirmudest voi arevusest vaevatud.

» Oled kurnatud jareleandmatutest vaimsetest voi flilsilistest terviseprobleemidest.

« Oled motivatsioonipuudusest vasinud voi nérkusest teovoimetuks muutunud.

» Oled tardunud tegevusetusesse, edasiliikkamisse voi otsustusvoimetusse, isegi kui teemad on Sulle olulised.
» Oled kogu stidamega otsimas oma elu eesmarki, oma toelist potentsiaali.

» Oled uldiselt oma eluga rahul ja 6nnelik, kuid tead, et kui Sul oleks rohkem energiat/pliihendumust/aega, siis elaksid Sa oma elu veelgi
terviklikumalt.

+37251 32 886 info@rannak.ee www.rannak.ee




