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Meditsiinidoktor Margus Annuk (50) on seda
meelt, et elu kui pidevalt tdienev pannoo
ei tohi mingil juhul saada lukku ja raami

sulgunud natuaiirmordiks.

Kati Saara Vatmann

ellepdrast ei tahistanud ta tdnavu au-

gustis oma juubelit nii suurejooneli-

selt, nagu kombeks. Ta ei elagi nii,
nagu kombeks. Liigne traditsioonilisus li-
litab loovuse vélja — tema aga eelistab itha
edasirithkida, nagu pisut iiksildane, ent dare-
tult hasartne vedur.

Polnud aega elamisega oodata

“Pean tunnistama, et nooruses kdivitas mind
sageli toestamisvajadus. Kuna olin oma va-
nematele teine poeg, aga oodati tiitart, ndi-
tasin nii kahte korgharidust omandades kui
iilikooli korvalt Tartusse maja ehitades neile,
kui tubli poiss ma olen,” naerab Margus. “Et
arstid 6pivad nii kaua, polnud mul aega ela-
misega oodata. Sestap olen juba ammu oman-
danud mitme paralleelse elu elamise vilumu-
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se. Selleks, et arstiks dppides noore abielu-
mehena ja isana oma perele kena kodu raja-
da ja mitte alles kunagi tulevikus elama ha-
kata, kasvatasin lilli ja kurke-tomateid, veda-
sin neid Venemaale turule ning sel moel ehi-
tasin oma noorele perele maja Tartu Veeriku
linnaossa. Kivihaaval ja 66siti — nii et see on
vorreldav lapsetegemisega.

Kui ma olen ehk kunagi valmis ka oma
talud ja maavaldused miitima, siis Louna ta-
nava kodu mitte iialgi. Ehitan teda tiha pa-
remaks ning eks ka eluperioodid seal majas
on vahetunud. Mu poja emale osutus iihtae-
gu ehitava-tdotava-Opetava arsti-multifunkt-
siondariga korvuti kulgemine kurnavaks ja
ta laks oma teed.”

Uue lehekiilje pooramiseks laks seni Tar-
tu tilikooli kliinikumis neeruarstina tddtanud
Margus Uppsala tilikooli juurde doktorit6od
tegema ja kraadi kaitsma. Mis puutub edasi-

Kursustele
registreerumine
kuni
24. jaanuarini.

Lisainfo:
majandus.ttu.ee

TEADMISTE KAUDU

EDUKAKS!

| TALLINNA TEHNIKAULIKOOL
|||I"| MAJANDUSTEADUSKOND

Margus Annuk on
lisaks meditsiinile
avastanud
ilukirjanduse,
seltskonnatantsud
ja pikamaajooksu.

minekusse, siis ega ta kavatsenudki rea- ega
isegi mitte tipparstiks jadda. Monda aega on
kiill p6nev ja piihendunud tunne pissipurki-
dega mdoda haiglakoridore joosta, ent tihel
hetkel ei tundu enam kangelaslik jaaniool pi-
dutsevate soprade korval telefonivalves istu-
da ja olla valmis siirdamiseks tekkinud doo-
norneeru jdrele kihutama.

Oppida aina uut

“Aastatuhande vahetuse eel lootis meie gee-
niguru ja mu hea s6ber Andres Metspalu, et
uude sajandisse astudes oleme geenid lah-
ti muukinud ja koik saladused avastanud.
Tegelikult oli vastupidi. Mida enam E-Geeni
tiiva all uuriti, seda selgemaks sai, kui pal-
jut me ei tea.”

Margus nendib, et arengupeetus ja ter-
vikpildi kaotamine teebki teda paljude va-
rasemate teekaaslaste puhul murelikuks. Ta
arutleb, et teatud hetkel ammenduvad va-
nad teemad. On omavahel dra radgitud, kui-
das iilikooli algusaastatel kolhoosis reform-
voodi serval istudes belamorkat suitsetati ja
ounaussi peedikat riitibati.

“Aga olulisem on, et neile oleks ka mi-
dagi uut 6elda,” teab Margus. “Pérast paris
pikka Rootsi-perioodi viis meditsiiniettevot-
lus mind Ukrainasse — viga sligavale sealse
riigi ja rahva riippe. Nii siigavale, et kosisin
sealt kauni kaasagi. Andekas pstihhiaater —
kes paraku Eestis mitte kuidagi ei kohane-
nud ja mina oma tulevikku jaagitult tihegi
voorTiigiga samuti ei seo.

Praegugi pidevalt Ukraina vahet lennates
voin Oelda, et eestlased peaksid olema véiga-
vdga tanulikud ja 6nnelikud nende 6ppimise
ja karjddritegemise voimaluste iile, mis meil
on. Meil on loomulik, et iga inimene voib pa-
ritolust olenemata korgkooli minna, arstiks
saada ning mis tahes eas iiha edasi dppida,
teadust teha ja sisuliselt iga inimese 6ppimi-
se ning edu voimalused on piiritud. Olene-
me ainult iseendast.

Ukrainas peab olema positsioonikas batja-
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ke voirikas, et vosukesed kuhugi jouaks. Liht-
salt tdnavalt ei tulda ei arstiks ega artistiks.”

Siisteemne ilukirjandusépe
ja keeled
“Niitid, kus hakkab 16puks ometi tekkima
aega ka millelegi muule kui 6ppimine ja 6pe-
tamine, karjddr ja arendamine, tegelen. . . ikka
oppimisega. Esiteks opin ilukirjandust — mul
pole kunagi olnud aega nii palju lugeda, kui
tahaksin, niiiid teen seda siisteemselt. Teiseks
opin seltskonnatantse — sest mulle meeldib!
Kolmandaks oppisin endas uut tahku tund-
ma — tegelen pikamaajooksuga. Armastan
jooksmas kdia Elva lasketiiru taga marato-
niradadel — pehme pinnas, vorratu 6hk ja
tee ddres pole tithje pudeleid. Aeg iseenda-
gaolla. Ja parast jooksmist jarves ujuda. Jah,
praegusel aastaajal ka. Ja neljas 6ppimine on
jarjekordne keel. Mul on kombeks &ra 6ppida
selle maa keel, kus pikemalt ja tosisemalt te-
gutsen. Seepdrast Opin praegu itaalia keelt.
Kavatsen endale Pohjala aastaaegu talutava-
maks muutva Itaalia-kodu soetada. See t&-
hendab ka uut tutvuskonda, uues kultuuris
kohanemist — igas mottes uut hingamist.”
Margus selgitab, et {iha juurde ja edasi
oppimine hoiab ilmapilti siisteemse ja ter-
viklikuna ega lase tekkida eksistentsiaalse-
tel silmaklappidel ega tuimusel. Voimalik, et
ta pole pdriselt vabaks kasvanud tarvidusest
toestada —nii endale kui vanematele, armas-
tatutele kui pojale —, mis mees see klassika-
line Lovi on. Igatahes on ta meie tutvuse 25
aasta loikes koige rahulikum ja ré6msam, pa-
rimas vormis ja muhedam kui kunagi varem.
Holmamatute vagunitega vedur lubab
suuremate pidustuste jaama riihkida jarg-
miseks augustiks — dr Annuki loomuses ongi
korraldada midagi nii avantiiristlikku nagu
51. slinnipdeva tdhistamine mastaapse stii-
lipeoga. Mina ldhen — ja pean olema selleks
ajaks samuti midagi uut 6ppinud ja saavu-
tanud, muidu on Marguse korval kuidagi
vdga... vagunisaatja tunne.

“See on eluterve uudishimu maailma asjade
vastu, mis edasi 6ppima ja arenema sunnib,”
kinnitab jurist Maarika Pahklemae.

ka Pahklemée ka on. Pikk ja pohjalik tegevus
mainitud valdkondades on toonud Maarikale
eksperdi staatuse ning ta korraldab ka ise inim-
kaubanduse ja naiste diguste teemal koolitusi.
Tulemata pole jddnud ka tunnustus — nii ndi-
teks valiti ta sel aastal EENA aasta naise itheks

toole ja ohtul kella itheksaks-kiimneks koju taga-
si. Pithapdeviti kiilastab Maarika sojavdes olevat
tlitart ning laheb seejdrel balletitrenni.
Balletitrupp on moodustatud Eesti Naisju-
ristide Liidu liikmetest ja selle koosto0partneri-
test, kes enne seda iiritust balletti tantsinud ei

aarika tegevus ja haare on
ilus illustratsioon iitlemise-
le, et kes palju teeb, see pal-
ju jouab. Lisaks omanimelise 6igusbii-
roo pidamisele jouab ta 6ppida, opetada
ja vabatahtlikult abivajajaid noustada.
Suurem osa Maarika 6ppimisest on
iihel vdi teisel viisil seotud tema pohi-
erialaga, ent lisaks sellele tegeleb ta veel
madgironimisega ja opib balletti.

Militaariast filosoofiani

Kui Maarika tiheksakiimnendatel Tartu
ilikoolis digusteadust oppis, oli tiheks
tema koolivéliseks unistuseks jaanipde-
va pidamine — need kaunid péevad jdid
kogu aeg sesside varju. Juristidiplom kdes,
alustas ta t66d keskkriminaalpolitsei ma-
janduspolitseis ning jélle oli palju jaani-
pdevadest tdhtsamaid asju.

Maarika taienduskoolituste loetelu
on aukartust dratav. Majanduspolitsei
perioodi jddvad nditeks Prantsusmaa
Kriminaalpolitsei erialakoolitus maksu-
pettuste teemal, Ameerika Uhendriikide
Kohtuministeeriumi Foderaalse Juurdlus-
biiroo erialakoolitus finantskuritegudest
ning Ameerika Uhendriikide Salapolitsei
erialakoolitus teemal majanduskuriteod
ja voltsimine.

Kui Maarika ldks toole Justiitsminis-
teeriumi Euroopa Liidu 6iguse talitusse,
muutus taienduskoolituste laad — niitid
keskendusid need peamiselt ELi iilesehi-
tusele ja toimimisele. Ning jargmiseks
suureks edasioppimise kohaks sai Ees-
ti Diplomaatide kool, kus Maarika 0p-
pis rahvusvahelisi suhteid ja Euroopa
integratsiooni.

Moni aasta tagasi vottis Maarika
Pahklemde taas suuna Tartu tilikooli
ning asus tegema teadusmagistri kraa-
di filosoofias. Praeguseks on tal 6ppeka-
va labitud, veel on jddnud t66 kaitsmi-
seks esitada.

“Koik, mida ma olen teinud ja 6ppi-
nud, on tegelikult omavahel viga tihe-
dalt seotud,” motiskleb Maarika Pahkle-
made. “Elu on ju iiks ja koik need tee-
mad puudutavad thiskonda. Jul-
geolek ja riigi toimimine on otse-
selt seotud igapdevaeluga, filosoo-
fia aga annab kdigele muule motte.”

Oma praeguses t00s, kus juris-
tina tuleb tddtada vaga mitmesu-
guste digusprobleemidega, ndeb
Maarika alatihti, et sageli jaab
vaidlevatel pooltel puudu just
nimelt moéttest — tihti on vaid-
luste keskmes pelgalt rahatee-
ma, pereprobleemide puhul ka
valusad emotsioonid.

Koige ndrgemate
toetuseks

Just sellepérast, et valti-
da sisutiihje ning mate-
rialismil baseeruvaid suh-

Pahklemae

teid ja konflikte, meeldib Maarika Pahk-
lemdele kolmas sektor. Nii leiab ta pin-
gelise juristitdo korvalt aega sama pin-
geliseks tasuta noustamiseks Eesti Juris-
tide Liidu korraldatud projektides ning
MTUs Eluliin.

Uks suundi, millele Maarika on kes-
kendunud, puudutab inimkaubanduse
ohvreid. Eestis on need enamasti nai-
sed ja lapsed. Selle aasta juulis asutas
Maarika Pdhklemde koos mottekaaslas-
tega Eesti Naisjuristide Liidu, kus inim-
kaubanduse ja perevagivalla vastu voit-
lemine sai ka liidu pohikirja.

“Ma arvan, et iga inimene peaks suut-
ma motestada, miks ta midagi teeb. Ai-
nult rahast jaab pikemaks motivatsioo-
niks viheks. Oigusala on niiteks iisna
ebaloominguline. Minu jaoks on kdivitav
joud soov aidata. Samas on oigusvald-
kond 6petanud mulle palju kasulikku,
lisaks erialateadmistele ka nditeks dist-
sipliini — koik, millega alustan, tuleb mul
ka 1opule viia. Teine oluline asi on tead-
mine, et edu ei ole prognoositav, koik ei
soltu enda teadmistest ja pingutustest,”
arutleb Maarika Pahklemae.

Kui tema 6igusbiiroosse hakkas jar-
jest tulema juhtumeid, kus iiks osapool-
test oli végivalla voi inimkaubanduse
ohver, mdistis Maarika, et ainult digus-
abist selliste juhtumite puhul ei piisa.
Vaja on emotsionaalset toetust, tihti ka
sotsiaalsete murede lahendamist. Siit
vorsub paljuski tema koost66 Eluliini ja
Noorte Naiste Tugikeskusega, mille mo-
lema liige
Maari-
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Mé&gironimisel
on jurist Maarika

i

elus t66, pere ja = S
inimdigusluse  §
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nominendiks.

Praegu on Eesti Naisjuristide Liidul kasil toe-
tusprojekt, mille abil piiiitakse Euroopa Liidus kri-
minaliseerida seksiost alaealistelt.

ole. Tunde valtavatel trennidel on kaks eesmar-

ki — koostoise distsipliini arendamine ja voima-

lus esinedes heategevuse tarvis raha teenida.
Ja kui juba 6ppimisest juttu tuli, nditab Maari-

ka ka Vene Foderatsiooni poolt tema nimele vélja

Ponevad toimetulekuvdtted
Maarika aeg on iisna raudse jarjekindlusega plaa-
nitud. Aratus kell kuus, kohv kella seitsmeni. Siis
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antud alpinistiraamatut, kus on kirjas, et raama-
tukese omanikul on kaljuronimises kolmas jark.

Anne-Mari Alver

2014/2015 OPPEAASTAL

VOETAKSE VASTU OPILASI
JARGMISTELE ERIALADELE

Pohikooli baasil

Mehhatroonik 3,5a.
Soiduautotehnik Ja.
Automaatik 3,5 a.
Metallitootleja arvjuhtimisega (CNC) pinkidel
tootaja 3a.
Keevitaja Ja.
Muidja roivaalal Ja.
Sisekujundaja assistent 35a. |
Ratsep - stilist 3a.
Keskkooli baasil
Mehhatroonik 2,5 a.
Robotitehni (jatkudpe) 1a.
Kiilmamehaanik 2a.
Soiduautotehnik 2a.
+ Arvjuhtimisega (CNC)
metallildikepinkide seadistaja 2a.
-~ * APJ lehtmetalli tootlemispinkidel
~ tootaja (jitkudpe) 1a.
Keevitaja (poolautomaat) 1a.
Juuksur 1,5a.
Meisterjuuksur (jtkudpe) 0,5a.
Ratsep - stilist 2a.
*eeste - ratsep (jatkudpe) 9 kuud
*+Sisustus- ja kodutekstiili valmistaja 2 kuud
Automaaler 1,5a.
Autokeretehnik 1,5a.
* Autodiagnostik 1,5a.
*Soidukikere- ja varvitoode
meister (jatkucpe) Ta.
*Midja roivaalal 2,0 a.
* Muugikonsultant 0,5 a.

*kaugOpe ** dhtunedpe
Soovijatele koht renoveeritud

TASEMEL
KUTSEHARIDUS
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Merevédelane Georg Kirsherg omandas
rahvusvaheliste suhete magistrikraadi,
praegu aga sdidab Eesti ja India ookeani
vahet ning kaitseb laevu piraatide eest.

Kaido Karu

Kus ja mida oled dppinud?
Olen 6ppinud perioodil 2005 kuni 2007
Saksa merevdes mitmes Oppeasutu-
ses merevdega seonduvaid erialasid.
Pérast seda omandasin 2012. aastal
TTUs rahvusvaheliste suhete magistri
kraadi. Sellest iihe aasta Oppisin Sak-
samaal Kieli iilikoolis, kuna mul on-
nestus saada Kieli linna stipendium.
Lisaks olen ldbinud veel hulga
taienduskoolitusi, nii merendusega
seotud kui tsiviilelu omasid.

Miks just sellised valikud?

Saksa merevékke ohvitserikursuste-
le 1&ksin omal ajal sellepéarast, et mul
tekkis huvi riigikaitse vastu. Eesti as-
tus teatavasti 2004. aasta kevadel nii
Euroopa Liitu kui NATOsse. See oli na-
tuke enne minu ajateenistuse 16ppu.
See 16i sellise voimsa tunde ning soovi
selles protsessis kuidagi rohkem osa-
leda. Uhel pieval so6klast vilja tulles
nagin stendil kuulutust, et on voima-

lik kandideerida Saksamaale ohvitseri-
de kursusele. Tapsemat infot ei olnud,
et mida 6ppima ja kui kauaks. Tegin
siis avalduse ja nii ta laks.

Hiljem astusin TTUsse rahvusva-
helisi suhteid 6ppima, kuna mul on
poliitika ja Gihiskondlike probleemide
vastu alati suur huvi olnud.

Palun vordle militaaralade dpe-
tamist Eestis ja Saksamaal.
Suur vahe on selles, mida iildse 6pe-
tatakse. Pole vist vajadust mainida, et
Saksamaal on militaarerialade amp-
luaa palju laiem kui Eestis. Ja koike
tehakse pohjalikumalt. Eesti armee
on noor ja pole suudetud siisteemi
veel korralikult iles ehitada.
Peamine vahe on muidugi men-
taalsetel aspektidel. Saksamaal pan-
nakse vdga suurt rohku just juhtimis-
kultuurile, et iga ohvitser ja ka rea-
mees aitaks kaasa kompetentse per-
sonalististeemi loomisele. Selle koha
pealt on Eesti sojavéel veel arengu-
ruumi palju.

2014. aasta jaanuaris alustab

enesearen
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Millised t66- ja arenguvoima-
lused on mereviielasel Ees-
tis?
Merevdelase ainuke erialane t66-
ja arenguvoimalus ongi Eesti me-
revaes. Ka seal on areng selles suh-
tes piiratud, et kuna vastavaid va-
hendeid pole, siis erialast kompe-
tentsi kuigi kaugele arendada ei
saa. See ei sega muidugi saamast
korgeks staabiohvitseriks.
Véljaspool merevage on niiiid-
seks endistel merevdelastel voi-
malus kandideerida t66le nii va-
lismaistesse kui ka kodumaistes-
se eramilitaarfirmadesse, mis In-
dia ookeanil piraadikaitse teenust
pakuvad.

Miks sa eelistad todd vilis-
maal?

Eelistan t66d véalismaal, sest see
on hea viljakutse. Teiseks on ju
ka igati kasulik oma CVsse valis-
maise to6andja nimi kirja saada.

Kuidas sa piraadikaitsesse
sattusid ja mis sa sellest todst
arvad?

Sattusin sinna teadlikult. Mul tek-
kis selle vastu huvi kohe, kui Eesti
merevdes Atalanta projektiga alus-
tati. Muide, ma kirjutasin Kieli iili-
koolis olles piraatluse teemal ka
oma magistrito6d. Niipea kui olin
kooli l6petanud, votsin iithendust
Eestis tegutseva personalivahen-
dusfirmaga ning peatselt sain
juba Suurbritannia firmast kone,
et homme on sul Tallinna lennu-
jaamast lend Sri Lankale.

Mulle meeldib see t66 vaga.
Mind on reisimine ja eri kultuu-
ridega kohtumine alati tdmma-
nud ning just seda see t66 pakub.

Tegu on Eestis nii vihetuntud
valdkonnaga, et kindlasti saa-
dab seda parasjagu miiiite?
Jaa, nditeks see, et need eratur-
vamehed on n-6 palgasodurid,
kes kdivad arengumaades inimesi
maha tapmas. Arvatakse voib-ol-
la, et turvamehed tulistavad kogu
aeg ja koigi pihta, aga see on kai-
ge viimane asi, mida tehakse. Te-
gelikkus on selline, et kui kahtlane
paat ldheneb, tuleb talle esimese
asjana relva demonstreerida, seda
sillatiiva pealt ndidata. Kui ta tuleb
lahemale, siis tulistada tema ette
vette, ja kui nad alustavad riinna-
kut, siis alles nende pihta.

Samuti on eksiarvamus see,
et t60s kéib pidev action. Suurem
osa toost on lihtsalt valve ja val-
misolek laeva kaitsta.

Palun riéigi moni tore seik
oma tddst.

Neid on vdga palju! Pidasin merel
olles vabadel tundidel paevikut ja
tdhendasin tles, mis meil laevas
ja vahepeal maal kdies juhtus. Lu-
gesin seda ise tile, andsin ka s6p-
radele lugeda — ning kokkuvottes
valmis sellest tosieluromaan. Nii
et minu esimene raamat “Kirjad
India ookeanilt” peaks niiiid lahi-
péevil triikikojast tulema ja raa-
matukauplustesse joudma. Sealt
saab hea tilevaate, kuidas elu voo-
rastes sadamates ja voorastel lae-
vadel kaib.

Ukskord niteks olime eestlas-
te seltskonnaga Sri Lankal hotellis,
tegime endale hoovis oleva bassei-
ni ddrde vaikse istumise. Vedasime
sinna lauad ja toolid. Hotelli ette-
kandja t6i meile kiilmkapist ette
neid 6llesid, mida ise olime poest
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Kopsakas veekilpkonn G :F
imevdike osa eksootilisest
ponevusest, millega Georg
Kirsberg oma rannuteedel
kokku on puutunud.

ostnud. Hea tahte margiks visati
ettekandja basseini. Keegi paha-
seks ei saanud.

Tootasid Ameerika firma Ad-
vanFort laevakaitsemeeskon-
na juhina. Praegu on iiks sel-
le firma laevu India véimude
poolt kinni peetud koos hul-
ga meestega, kellest osa on ka
Eestist. Oskad sa delda, milles
on probleem?

Kogu see toovaldkond on vaga uus
jakuna ta enamasti toimub véljas-
pool riikide piire ehk avamerel ehk
eikellegimaal, siis tildiselt puudu-
vadki regulatsioonid ja dokumen-
did selle t66 jaoks. Seetottu tuleb
ikka ja jalle ette, et mingi ameti-
voim tahab ndha mingit dokumen-
ti, mida meil ei ole. See ei ole mui-
de esimene kord, kui ujuvbaas ares-
ti alla voetakse, nii Egiptuses kui
Saudi Araabias on seda varemgi
juhtunud. Alati on koik kas paari
péeva voi moéne nddalaga lahene-
nud. Seekordne India juhtum ldks
aga miskipdrast suure kella kiilge
ja paistab, et nii kiiret lahendust
sel korral ei tule. Olen kindel, et
asi on India voimude poolt iile
paisutatud ja Eesti laevakaitsjad
pole milleski stiiidi.

Millised on sinu tulevikuplaa-
nid too ja oppimise suhtes?
Tulevik on lahtine. Niipalju kui
voimalik, tahaks veel laevu pi-
raatide eest kaitsta. Kiill aga kui-
vab see toovaldkond kiiresti kokku
seoses odavtddjou pealetungiga.
Olen kaalunud ka doktoriopingu-
te alustamist, kuid siis valismaal.
Lahemas tulevikus siiski oppima
minna ei plaani.

Iluteeninduse erialade
Oppimine tdhendab nii
teooriat kui ka prak-
tikat. Mida parem on
kooli praktikabaas, seda
suurem tbendosus on
tulevikus oma erialal
edukas olla.

esti Rahvusvahelise Iluteeninduse
Erakooli praktikabaas Kochi Aitades
meenutab sisse astudes pigem luk-
suslikku salongi kui koolituspaika. Klientide
puudust seal pole — helistaustaks on mitme-
keelsed vestlused. Ainus, mis praktikakesku-
sele viitab, on hinnakiri: kui t6id teostavad
opilased, on hinnad teiste kesklinna ilusalon-
gidega vorreldes lausa jahmatavalt madalad.
Kooli direktor Aimar Karu kinnitab muljet
klientide rohkusest. Vahe sellest, et iluteenin-
duse erakooli praktikabaasi on iiles leidnud
nii tallinlased kui ka turistid Soomest-Root-
sist-Norrast, on ka terve hulk selliseid klien-
te, kes ainult salongi kiilastamiseks pooleks
pdevaks Helsingist Tallinna soidavad. Saa-
buvad kiimnese laevaga, lasevad korrasta-
da soengu, teha manikiiiiri-pedikiiiiri ja veel
iiht-teist vajalikku ning séidavad kella tihe-
se laevaga tile lahe tagasi. Kliendi jaoks asu-
vad Kochi Aidad ideaalses kohas — Tallinna
Sadama D-terminali ja kesklinna vahel. Hea
ja mugav tulla nii mere kui ka linna poolt.
“Nii et tuleb tunnistada, me oleme and-
nud oma vdikese panuse sellesse, et Eestis
ja Tallinnas kdiks rohkem turiste,” margib
Aimar Karu ja lisab, et mitmed kliendid on
soovinud, et info hea ja soodsa salongi koh-
ta jouaks nendeni juba laeval v6i sadamas.
Lisaks klientidele on Eesti Rahvusvahelise
Iluteeninduse Erakooli praktikabaas leidnud
positiivset tdhelepanu ka pohjamaade ana-
loogsete koolide Opilaste ja Opetajate poolt.

Iluteenindus vajab

praktilist opet

Nagu enamik teisigi oskustoid, eeldab ilutee-
nindus nii teoreetilist kui ka praktilist opet.
Raamatu taga juuksuri- voi kosmeetikut6od
selgeks ei Opi, to0votete omandamiseks on
vaja neid votteid palju praktikas harjutada.

Aimar Karu on uhke oma kooli 6petajate
iile. Koigil neil on arvestatav haridus, pika-
ajaline tookogemus — paljudel lisaks Eestile
muudes maades — ning head 6petamisosku-
sed. “Kdigepealt saab meie Opetajatelt teo-
reetilise baasi, seejarel aga tuleb koos nen-
desamade Opetajatega saada opitu selgeks
ka praktiliselt,” selgitab koolijuht. “To6tuks
jdamist pole heal iluteenindajal pohjust kar-
ta. Oluline on teha enesele koik vaga korra-
likult selgeks ja palju harjutada. Ainult nii
saadakse meistriks, kelle juurde klient ta-
gasi tahab tulla.”

Kuna koolis on teooria ja praktika oma-
vahel vdga seotud, kasutatakse ka praktika-
oppes ainult vaga korralike kaubamadrkidega
ilutooteid, et tulemused oleksid voimalikult
head ning et noorel juuksuril v6i kosmeeti-

kul oleks kooli 16petades kerge heas téoko-
has hakkama saada.

Hea praktikakeskus kannab veel iiht ees-
marki: kui dpilane tublit t66d teeb, lahkub ta
koolist ja praktikabaasist oma klientidega.

“Pohimotteliselt on {ihest heast praktika-
baasist kolmekordne kasu,” kinnitab Aimar
Karu. “Opilase kasu on praktilised teadmised
jaklienditeeninduse alused, klient saab viga
hea teenuse vdga soodsa hinnaga ja riik saab
selle, et turist tuleb meie salongi tagasi.”

Vdimalus nii dpilastele

kui ka todandjatele

Algul loodi praktikakeskus Kochi Aitadesse
Eesti Rahvusvahelise Iluteeninduse Erakooli
opilaste jaoks ning enamik praktikante ongi
oma koolist. Kuid keskus on heaks praktika-
voimaluseks ka teiste iluteenindust 6petava-
te koolide Opilastele. Aimar Karu julgustab
tihendust votma ja maad kuulama — koht on
monus ning meistrid vdgagi tasemel.

Ent praktikakeskus annab veelgi lisavoi-
malusi. Eesti Tootukassaga tehakse koostood
juba aastaid. Samuti pakutakse Gpetamisvoi-
malust tooandjatele — kui tdlesoovijal osku-
sinapib, saab tulla neid kooli ja/voi praktika-
baasi tdiendama. Kui td6lesoovija on varem
teinud midagi muud, niitid aga sooviks ilu-
alale imber 0ppida, saab kasutada ka to6tu-
te imberoppeks moeldud meetmeid.

Aimar Karu julgustab t66andjaid seda
voimalust rohkem kasutama. Nii saab kol-
lektiivi komplekteerida isikuomaduste poo-
lest koige sobivamatest inimestest ning kui
neil pole piisavat oskust voi kogemust, saab
need omandada koostdds iluteeninduse era-
kooliga. Riigi jaoks tdhendaks see aga Uim-
berdpperaha asjakohast kasutust — t66 saa-
mine ja toole jadmine on sel juhul praktili-
selt kindel.

Uued kursused algamas
Eesti Rahvusvaheline Iluteeninduse Erakool
pakub koolitusi ja kursusi mitmes mahus.

Veebilehelt kursused.ee saab iga huviline
valida enesele vajamineva ala 6ppevoima-
lused sobivas mahus.

Aimar Karu juhib huviliste tdhelepa-
nu meeldivale asjaolule, et kui registreeru-
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ILUTEENINDUSE

Koik ilukoolitused iihest kohast!

www.kursusegs

ILUTEENINDUSE ERAKOOL
3 m 1

da kursustele Teeviida messi (algab 29.11)
ja 15. jaanuari vahelisel ajal, kehtivad kur-
sustele nn pdkapikuhinnad, 5-10% mada-
lamad kui muidu.

Anne-Mari Alver
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Miks peaks tegema ise vorsti, kui poes on vorstivalik nii suur, et viotab silme eest kirjuks?

FOTOD GRETA KAUPMEES

es on isetehtud vorsti

maitsta saanud, see teab

vastust kiill — poevorst
pole pooltki nii hea kui ise tehtud
vorstikesed. “Poevorstides on 30—
40% liha ning sinna lisatakse massi
saamiseks kondilihamassi. Ise teh-
tud vorsti paned koik need toorai-
ned, mida tahad, tuleb kiill pisut kal-
lim, aga selle eest tervislikum ja pa-
rem,” iitleb Marika Sinkkonen, kes
korraldab oma Seikluskohvikus jou-
luhongulisi to6tubasid. Kuigi Mari-
ka koolitused kestavad peaaegu ter-
Ve pdeva, tasub tema arvates vors-
titeole kuluv aeg ette votta ja teha
suurem ports vorste korraga val-
mis, sest kiilmkapis sdilivad vors-
tid ligi nadala ja siigavkiilmas kas
v0i jaanipdevani.

“Meie vorstitegu hakkas selle-
ga pihta, et laksime turule, ostsime
korraliku liha, loomaliha, sealiha ja
natuke pekki, ning soolikaid. Soo-
lapekk voiks olla suitsutatud, an-
nab hea maitseniansi. Me ei pane
vorsti sisse ei sdilitusaineid, soja-
jahu ega varvaineid, mida t6ostu-
ses kasutatakse. Saad teha tdpselt

TULE 0PPIMA!

KRAUTMANI MASSAAZ!-
Jh TERVISEAKADEEMIASSE

LUHHKOOLITUSED
2043/2044

Tervendamine taimsete eeterlike
olidega ja aroomteraapia,

Angelika Maasikmae (4 paeva)

Naise tervis, Ingrid Kaokiila (2 paeva)

Vesi ja Gieteraapia,
Mercedes Merimaa (2 pdeva)

India peamassaaz Champi,
Kristel Krautman (1 p&ev)

Tai kbhumassaaZ,

oma maitse jargi. Ka puljongi tegime
ise,” radgib Marika.

Maitsestamise kunst on veel oma-
ette I6bus tegevus. “Saab teha eri mait-
sega vorste. Me tegime iihed, kuhu
riivisime ka kartulit sisse. See jddb
nagu omaette toit juba. Eks maitses-
tamiseks tuleb kasutada ikka tava-
péraseid Urte, nagu vorstirohi, majo-
raan ja loomulikult sibul, kiiiislauk.
Koik puha hea kraam,” muigab nai-
ne, igaiiks saab oma maitse jargi tim-
mida, mida lisada. “Ma tahaks jargmi-
sel korral panna suuremate tiikkide-
na pekki ja juustu.”

Igaiiks saab hakkama

Marika ttleb, et tema vanemad on
kodus ka verivorsti teinud ja tema
on vorstitegu ndinud juba lapsepdl-
ves, kuid verega ta seekord mdssa-
ma ei hakanud, sest see vajab veidi

rohkem oskusi ja kogemusi. “Mina ei
taha verivorsti teha, aga grill- ja tan-
guvorstid on ka viga head ja neid on
nii lihtne tehal!

Soolikad saab tdnapdeval nii puh-
tal kujul, et paned lihtsalt vette lik-
ku ja tdidad dra ning polegi midagi
keerulist. Igaiiks saab vorsti tegemi-
sega hakkama,” on koolitaja kindel.
Tema votab vorstiteo enne joulupi-
hi ette koos oma lastega, et ka nei-
le kodused kokkamised meeldivana
meelde jadks. “Vorstitegu on selline
asi, et seda tiksi teha oleks igav, koos
on l6busam.

Lastele kindlasti meeldib ka pi-
parkoogitegu voi vihemalt nende
kaunistamine. Tuba saab ménusat
I6hna téis.”

Vorstikeste tegemiseks peaks ar-
vestama 3—4 tunniga, kui tahta teha
mitut erinevat vorsti.

Marika Sinkkonen kutsub
ise jouluvorste tegema -
tulemuses pole vaja pettuda.

Huvilised oodatud

Sel aastal saab veel monel vahval jou-
luteemalisel koolitusel osaleda nii Seik-
luskohvikus Marika juhendamisel kui
ka Metsaveere talus (Haljala vald) Inge
Tuisk-Kabaneni juhendamisel. Seik-
luskohvikus, Kunderi 28 on toimu-
nud kuue kuu jooksul iile 20 6pitoa,
sealhulgas tordikoolitused, pritstehni-
ka dpitoad, fruktodisain, makroonid,
suhkrulilled, sefiirikoolitused. Opeta-
vad Marika Sinkkonen voi kiilaliste-
gijad iile Eesti. Vdga hea koostd6 on
Pohlatare K66k OU (Pirnumaa, Tam-
mistu) ja Onne Tikerpaluga.

Onne Tikerpalu on kutsutud taas
Seikluskohvikusse, kus seekord Mari-
ka Sinkkonen ja Valentina Killing koos
koogis toimetavad.

Koolituse tarbeks on kaks pdeva,
14. ja 15. detsember, et dra mahuta-
da koik soovijad, algusega kell 10.00.
Info: www.seikluskohvik.ee voi Face-
booki lehel.

Koolituspaev on pikk, algab kell
10.00 ja lopeb alles umbes 17-18.
Molemal pdeval on plaanis teha grill-
vorsti naturaalses sooles ning maius-
tamiseks tilihea korvitsakoogi ja pi-
parkoogitaina. Piparkoogitainas on
selline, mis sobib ka gluteenitaluma-
tuse korral.

Greta Kaupmees

Lapse jaoks kasulik aeg arvutiga

Lapsevanemad
on tdnapéaeval
tihti hadas oma
laste sooviga
veeta liiga pal-
ju aega arvuti-
ekraani taga.

ha nooremas vanuses

lapsed on koidetud in-

ternetimangude maa-
giast. Paraku kujutavad need en-
dast tihtipeale monotoonseid ja
halvemal juhul agressiivseid te-
gevusi. Arvuti kasutamist téies-
ti keelata pole ilmselt voimalik.
Hea lahendus on suunata lapsi
arendavate ja kasulike lehekiil-
gede juurde.

Ming tekitab huvi
oppimise vastu
Aadressil www.kangi-club.com
on harivate mangude lehekiilg —
Kéngu Klubi. See on loodud He-
len Doron Englishi dpilastele ing-
lise keele 6ppimisele ponevuse ja
mangulisuse lisamiseks.

Helen Doron English (HDE)
on keelekiimblusmetoodika, mil-

le alusel laps omandab voorkee-
le sarnaselt emakeele omanda-
misega — loomulikult, t6lkima-
ta, Oppimisr6omuga ja voima-
likult varases eas. HDE sisaldab
kursusi alates 3. elukuust kuni
19. eluaastani, pakkudes lastele
voimalust omandada inglise keel
laia sonavara ning hea haalduse-
ga nagu teine emakeel. Tunnid
koosnevad lapsi igakiilgselt aren-
davatest tegevustest, lisaks tuleb
lapsel keelekeskkonna loomiseks
iga pdev kuulata CD-plaate kur-
suste materjaliga. Eestis on neli
HDE Huvikooli — kolm Tallinnas
ja uks Tartus.

Kédngu Klubi internetilehe-
kiilg oma arendavate mangu-
de ja videotega, eri temaatikaga

kaartide valmistamise ja saatmi-
se voimalusega, sonade haildu-
se kuulamisega ja oma armsate
tegelaste seiklustega on lastele
hea kaaslane nii huvi tekitami-
seks keeledppe vastu kui abili-
seks juba eelteadmistega laste-
le. Koigi HDE kursuste Opilaste
jaoks on erinevad, spetsiaalsed
mangud vastavalt kursuste tee-
madele ja sonavarale. Voimalus
on panna proovile oma kunstni-
kuvoimeid, luues vahvaid pilte,
elada kaasa kursuste tegelaste
seiklustele, lahendada loogika-
ja malutilesandeid.

Niidismiangud koigile
Vastavalt oma keeleoskuse tase-
mele saab laps ligipadsu eri kee-

rukusastmega mangudele. Kiila-
listele on aga lehel tutvumiseks
ka naidisméngud, nii et kdik hu-
vilised on lehele oodatud.

HDE Kristiine Huvikooli 6pi-
laste lapsevanematelt olen saa-
nud palju tagasisidet selle koh-
ta, et lastele meeldib viga Kan-
gu Klubi lehel kaia. Leht annab
voimaluse tuttavat sénavara kor-
rata igas eas lastele. Lapsevane-
mad kiidavad Kéngu Klubi erine-
vate voimaluste ja mangude ea-
kohasuse eest. Kangu Klubi on
HDE opilastele vabatahtlik, sest
on lapsevanemaid, kes ei soo-
vi lastele arvuti juurde tildse li-
gipadsu lubada. Kiill aga pakub
leht voimaluse lisada oma lapse
opingutele unikaalse metoodika
alusel veel tiks lisavaartus, andes
lapse arvutis veedetud ajale ka-
suliku ja hariva kiilje.

Inglise keel on kujunenud
tdnapdeva maailmas iiheks ha-
ritud inimese eeldatavaks, pea-
aegu loomulikuks oskuseks ning
tahtsaimaks internatsionaalseks
suhtlus- ja drikeeleks. Kdngu Klu-
bi koos dpingutega HDE kursus-
tel aitab teha lapsele hindama-
tu kingituse — dige haalduse ja
laia sonavaraga voorkeeleoskuse.
Kati Griiner

= |=| Gustav Adolfi
== Koolituskeskus

ETTEVALMISTUSKURSUSED
POHIKOOLI LOPETAJALE
eesti keel
inglise keel
matemaatika

ETTEVALMISTUSKURSUSED
GUMNASISTIDELE
riigieksamiteks
eesti keel
inglise keel
matemaatika

ullikooli sisseastumiseks
keemia
bioloogia
okoloogia

Vaata joulupakkumist
www.gakk.ee

Vota meiega Gihendust
info@gakk.ee voi tel 6274065.
Suur-Kloostri 16, Tallinn

VOITMA OPID
SA IGAL JUHUL
KOIGEPEALT
ISEENNAST.

Jah, Kérgem So6jakool 6petab
Sulle meeskonnatoo ja Uhiste

eesmarkide kaudu oma “minast”

Kristel Krautman (2 paeva)

TRE tehnikad, g A 1
Karin Brown, Iren Laidma ( 4 6htut) d RE ITI N G VALIK KOOLITUSKESKUSE REITING KOOLITUSI ‘KOO]HJUSE]KSDT@SS‘ ka u g gma | € Nna g emi St '
4 5 DETSEMBER-JAANUAR

Meemassaaz, Alar Krautman (2 péeva) KOOLITUSKESKLUS

Koolitused toimuvad vahemikus RAAMATUPIDAMINE LOGISTIKA MOUK VARIA Valiaand WWW.SOJAKOOL.EE

2013 detsember — 2014 marts 05.12.2013 Tartu 14.01.2014- 05.12.2013- 12.12.2013- SMfEEIelE

Tallinnas ja/véi Tartus. Lisainfo MT{ ja SA raamatupidamine ja maksud | 15.01.2014 Tallinn 06.12.2013 Tartu 13.12.2013 Tartu AS Eesti Ajalehed

kuupgevade ja sisukirjeldusega (8 akadeemilist tundi) Logistika algoppe kursus Miiik ja reklaam Haridusasutuste sekretaride Toimetaja Kohtumiseni infomessil Teeviit 29.-30.11

kodulehel. 05.12.2013 Tallinn (16 akadeemilist tundi) vaikeettevottes | tdienduskoolitus Anne-Mari Alver Sinu kiisimused on oodatud: sojakool@mil.ee véi 717 6131
Bioloogilise vara arvestus 21.01.2014- (12 akadeemilist tundi) | (16 akadeemilist tundi) . -

Koolitused sobivad nii algajatele (6 akadeemilist tundi) 12.02.2014 Tallinn 16.01.2014— 16.12.2013- Projektijuht

kui ka tegutsevatele massédridele 06.12.2013— Turunduslogistika kursus | 24.01.2014 Tartu 18.12.2013 Tartu Maie Viilup

ja terapeutidele. 11.03.2014 Tartu ostujuhtidele Miiiigijuhtimise koolitus | Dokumendihaldus maieviilup@lehed.ee
Raamatupidamiskursus (32 akadeemilist tundi) (24 akadeemilist tundi) | ja digidokument tel 669 33 39 ~ ~
(120 akadeemilist tundi) 29.01.2014- 29.01.2014- (24 akadeemilist tundi) ; .
10.12.2013 Tartu 30.01.2014 Tallinn 30.01.2014 Tallinn 06.01.2014- Keeletoimetaja

S |< ray [m aF | Bioloogilise vara hinna maramine Laot66 kursus Toote vdi teenuse 26.05.2014 Tartu_ Katrin Hallas L

g AUt A (6 akadeemilist tundi) laotddtajatele ) hinnakujundus | Inglise arikeel (B1) OHTUNE! Kujundaja KAITSEVAE UHENDATUD

Massaazi-jaTerviseakadeemia 19.12.2013 _Tartu‘ ) (16 akadeemilist tundi) (16 akadeemilist tundi) | (40 akadeemilist tundi) Tuuli Prees OPPEASUTUSED

FIE raamatupidamine ja maksud

(8 akadeemilist tundi)
16.01.2014 Tallinn

FIE raamatupidamine ja maksud
5 4 (8 akadeemilist tundi)

Rohkem koolitusi leiad: www.reiting.ee/koolitused

NB! Kdik Reitingu koolitused toimuvad soovi korral sisekoolitusena. Kiisige personaalset pakkumist.
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Kadettseersant Reinup riinnakuharjutusel
alliiksust juhtimas.

o6jakooli teise korruse koridoris jalutab

mulle vastu kadettseersant Hannes

Reinup. Pange tdhele, mitte tavaline
kadett, vaid kadettseersant. Selle aunimetu-
se teenivad vélja vahesed — vaid koige tubli-
mad. Roheline digivorm seljas, hoiak kaitse-
véelaslikult sirge ja kerge muie néol. Ajatee-
nistuses isegi soduri baaskursuse ajal positiiv-
suse ja korge motivatsiooniga silma paistnud
Reinup tegi valiku sdjakooli kasuks pohikoo-
li viimases klassis. “Utlen ausalt, mul polnud
varuvariante. Lopueksamite tulemused luba-

RISTJA.N KOSTABI

Pohikoolis valiku Kérgema Sbdjakooli kasuks langetanud kadettseersant
Hannes Reinup leiab, et inimene peab tegema seda, mis on kdige huvitavam.

sid kiill moénda teise kooli astuda, kuid mul
polnud huvi kuhugi mujale minna,” sénas ta.

Kust aga selline militaarhuvi? Reinup véi-
dab, et koik sai alguse juba lapsepolves. “Kui
moni on nappe pidi kogu aeg Olis ja saade,
mida ta vaatab, on “Top Gear”, siis minul oli
hoopis huvi militaarmaailma, relvade ja pois-
tega sOjamangimise vastu,” muheleb Reinup.

Valikuks andis julgust Kaitseliit
Reinup arvab, et selline mehine huvi oleks-
ki ehk jddnud lapsepdlve, kui poleks tulnud
Kaitseliitu, millega ta liitus klassivendade kut-
sel juba itheksandas klassis. “Kdisin iihel 6p-
pusel ja hakkas meeldima. Sealt edasi votsin
oppustest itha osa tihedamini ja mida roh-
kem ma kdisin, seda rohkem avardus mul
pilt kaitsevde olemuse kohta,” {itles Reinup.
Uks asi, mida Kaitseliit talle kohe &petas,
oli see, et mis sojafilmidest paistab, ei pea
ildse paika. Kaitsevagi ei koosne pidevast
madistamisest, palju tdhtsam on tdhelepa-
nu ja valmisolek ootamatuteks olukordadeks.
Kaitseliidust saadud kogemust vordleb ka-
dettseersant jalgpalli vaatamisega. “See eri-
nev pilt koitis mind ja ma leidsin, et see so-
bib mulle. Just see, et sdjavagi polegi ainult

madistamine, vaid on ka palju planeerimist.
Natuke nagu jalgpalli vaatamine, kus vaatad
90 minutit mangu ja ootad ainult iiht — va-
ravat,” sonas ta.

Otsust kinnitas ajateenistus

Uhe Kaitseliidu 6ppuse ajal siindiski tulevasel
kadetil mote, et kaitsevagi on just see, mil-
lega ta soovib oma elu siduda. “Nédhes inst-
ruktorite t60d, leidsin, et minu isikuomadu-
sed sobivad just ohvitseri elukutsega,” kin-
nitas Reinup.

Otsus langes Kuperjanovi kasuks. “Valik
sinna minna oli nii kindel sellepdrast, et minu
korvu oli kuuldunud, et see on tugevate tra-
ditsioonide ja vadrtustega vaeosa, millel on
korge véljadppe tase,” iitles Reinup.

Selle, et kaitsevéagi ei koosne ainult aja-
teenistusest, oli kadettseersant Reinup en-
dale juba varem selgeks teinud. “Teadsin, et
kaadrikaitsevéelase elu pole péris sama mis
ajateenistuses oleva sdduri oma. Votsin kind-
lalt nduks, et ei lase ajateenistusega kaasne-
vatel raskustel voi keerukustel ennast emot-
sionaalselt hdirida. Tanu sellele sain {ihte-
teist kuud ajateenistuses nautida téiel rin-
nal,” moonis ta.
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Magistrioppesse oodatakse eriti neid, kel huvi

laiemalt ekraanimeedia voi antropoloogilise
filmi' vastu.

Otsus peab siindima siidamest
Ajateenistuses tegi Reinup eelt66d, uurides
rihmaiilematelt, milline on 6ppimine soja-
koolis, kuidas on sealne elu korraldatud ja
millised on nende soovitused. 2012. aasta au-
gustis, vaid paar kuud pérast ajateenistust,
tombas Reinup jélle rohelise vormi selga ja
algasid tema opingud Korgemas Sojakoolis.

Tanaseks juba peaaegu poolteist aastat
ohvitseri elukutset omandanud Reinup leiab,
et tema senised 0pingud on teda moistliku-
maks muutnud. “Meie kool pakub voimalust
ndha asju erit vaatenurkadest. Olen 6ppinud
nditeks seda, et kaalutletud ja analiiiisitud ot-
sus on reeglina alati efektiivsema tulemuse-
ga,” litles Reinup.

Oma otsuse iile on tulevane ohvitser
védga uhke. Tema s6nul peab inimesel endal
olema huvi kaitsevée vastu ja alles siis saab
panna teda motlema karjaari peale. “Inime-
ne peab ise olema motiveeritud. Kui tahtmi-
ne on olemas, siis on kaitsevée t60 seda toe-
tada ja edasi arendada. Ilma huvita kaitse-
vdelaseks ei saa,” radkis Reinup.

Kapral Mathis Bogens

Kaitsevée Uhendatud Oppeasutuste
teavitusspetsialist
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