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Eesti Personalijuhtimise Uhing PARE on oma
22 tegevusaasta valtel piihendud personalitd6
ja -juhtimise valdkonnas tédtavatele inimestele
enesearendamise viimaluste pakkumisele, raa-
gib tthingu juht Ene 0lle.

ARE korraldatavad
koolitused on koos-
tatud PARE tegevuses
aktiivselt kaasa lo6vate oma
valdkonna professionaalide
poolt. Koolituste toorithma
kuuluvad inimesed panusta-
vad valdkonna arengusse va-
batahtlikult, siirast soovist ja
missioonist oma karjdri jook-
sul kogutud teadmisi eda-
si anda. Nii annavadki koge-
nud praktikute kokku pandud
programmid eriala inimeste-
le maksimumi nii teooria kui
praktilisuse poolest.
Traditsiooniliselt jatkab
PARE algaval hooajal arengu-
programmiga neile, kes soo-
vivad end arendada persona-
1it66 spetsialistiks — persona-
1it66 baaskoolitusega.

Vaikeettevotja

kui multitalent
Personalitod baaskoolituse
programm vaadati iile ning
tehti seal natuke tdiendusi,
muutes programmi just per-
sonalitdo valdkonnas alusta-
vale inimesele voimalikult ka-
sulikuks teooria ja praktiliste
ndpundidete osas. Koolituse-
le on oodatud alustavad per-
sonalitdotajad ja -spetsialis-
tid nii avalikust kui ka era-
sektorist ning personalit6od
tegevad teiste ametikohtade
esindajad (raamatupidajad,
sekretdrid, juhiabid, biiroo-
juhid jne).

Suur osa Eesti ettevote-
test on vdikeettevotted, kus
tootajad on nii-delda multita-
lendid —nad peavad vormista-

ma mitmesuguseid dokumen-
te, kdsitlema arveid, tegema
personalit6od jne. Kui nii pikk
ja eri teemasid siigavalt kasit-
lev arenguprogramm, kui seda
on personalit6o baaskoolitus,
voib olla pisut liiga pohjalik,
siis saab valida personalitdo
baasoskuste lithikoolituse, mis
juba personalitdd pohitééna
mitte tegevale inimesele an-
nab kahepaevase lithikoolitu-
se jooksul vaga praktilist nou
ning vastuseid t66s tekkinud
kiisimustele.

2014/2015 hooaja uudi-

seks on see, et PARE-lon vélja :

tootatud tdiesti uus koolitus-
sari — td6tubade sari. See on
moeldud ennekdike personali-
juhtidele ja personalitd6 vald-

Sari koosneb 11 praktilisest tootoast ehk kiisimusest,
millega personalijuhid ja -spetsialistid
igapdeva tdos kokku puutuvad:

o Kuidas astuda vilja arenguvestluste mugavustsoonist?
o Kuidas muudatused organisatsioonis tulemuslikult

I6puni viia?

o Kuidas coaching ja mentorlus organisatsiooni eduks

tédle panna?

o Kuidas kujundada tugev té6andja brand?

o Kuidas luua toimiv sisekommunikatsiooni siisteem?

o Kuidas maatriksorganisatsioonis ellu jadda?

o Kuidas jouda varbamisel erinevate generatsioonideni?
o Kuidas luua organisatsioonikultuur, mis tagab ari edu?
o Kuidas talendis6jast véitjana viljuda?

o Kuidas viia labi méjusaid ja tahenduslikke

‘.‘pare ‘ Eesti Personalijuhtimise Uhing

téotajaskonna uuringuid?

o Kuidas arendada juhtimiskultuuri soovitud suunas?

IGAST TOOTOAST KAASA PRAKTILISED OSKUSED,
MIDA SAAB KOHESELT RAKENDADA!

Registreeru koolitusele juba tdna www.pare.ee
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konna spetsialistile, et rddkida
t00s tihti ette tulevatel teema-
del. Need on need KKKd, mida
PARE liikmed on koige enam
esitanud. Uheteistkiimne t66-
toa jooksul, mis ajaliselt kes-
tavad 4-6 tundi, saab vastu-
sed kiisimustele ja hulgaliselt
ideid lahendusteks. To6tuba-
de vastu on olnud véga suur
huvi, méned grupid on juba
tdis, aga see teeb meile vaid
rodmu ning kindlasti tulevad
populaarsemad teemad uues-
i arutusele, seega voib oma
huvist mérku anda isegi siis,
kui teema juba dra rdédgitud,
rddgime veel korra.

Mitte koiki teemasid,
millega personalitdotaja,
-juht kokku puutub, ei pea
minema kursustele 6ppi-

ma. Paljusid teemasid ei ole-
gi voimalik vajalikul tase-
mel avalikul koolitusel pak-
kuda. Selleks on PAREs ole-
mas oma konsultantide vor-
gustik. Alati saab tdos ette
tulnud kiisimusega péordu-
da PARE poole ja leitakse so-
biv ekspert, kes on analoog-
se teemaga juba kokku puu-
tunud ning saab oma koge-
must ning motteid lahendus-
tee otsingul jagada.

Voéimalik ka
sisekoolitus
Organisatsiooni siseselt suu-
rima kasu saavutamiseks voib
koiki PARE koolitusi tellida ka
ettevottesse sisse.

PAREs on voimekus ko-
handada koolitust just konk-

reetse organisatsiooni eri-
pdrast tulenevalt (s6ltuvalt
suurusest, tegevusvaldkon-
nast, organisatsioonis toi-
muvatest muudatustest jne).
Oleme voimelised pakkuma
oluliselt enam kui meie ko-
dulehel loetletud koolitus-
te nimekiri. Kui on koolita-
mist/arendamist vajav tee-
ma, voib alati PAREst pak-
kumist kiisida.

Algaval hooajal jatkub
ka liikmete seas vdga popu-
laarne klubiline kokkusaa-
mine. Klubide kavad ja tee-
mad ning ka kogu muu p6-
nev ja kasulik informatsioon
on saadaval PARE kodulehel,
liikmetele aga leidub veelgi
rohkem ja pohjalikumat in-
fot PareNetis.

. Facebooki PARE lehelt saadeta-
: vaid véga huvitavaid ileskut-

personalit6o baaskoolitusel jaa-
. nuarist kuni juunini 2014 (kuus

‘Hea praktika keskel

,Kuil erialaselt oma valdkonna spetsialistidega ei
suhtle, on keeruline areneda,” motiskleb Kaitselii-

airi Muskat on liitunud
PARE medililistiga ning
kiidab nii seda kui ka

seid osalemiseks mitmesugus-

tel dritustel, toogruppides/tu- .

bades ja kursustel. 7
Kairi Muskat osales ka PARE

moodulit + kutseeksam) ning
on tanulik oma toé6andjale, kes
koigile personalivaldkonna ini-

. mestele seda voimalust pakub.

Baaskoolitus ja kutseeksam
Tagantjarele koolitust hinnates jagub osalejal
selle kohta hulganisti kiidusonu: ,,PARE per-

: sonalit60 baaskoolitus andis mulle palju. Pro-
. fessionaalses méttes sain oma olemasolevaid

teadmisi tdiendada ja kaasajastada. Samuti
avardas kursusel osalemine mu silmaringi
hetke olukorrast personalivaldkonnas maa-
ilmas ja Eestis ning andis palju uusi teadmi-

. si Eesti parimate praktikute kogemustest.”

Kairi on rahul, et koigil kursuse moodu-
litel olid lektorid Eesti suuremate ettevote-
te ja ka riigiasutuste personalivaldkondade
tipptegijad.

»Hea oli ka see, et oppepdevad olid in-

. tensiivsed ja saime lahendada omandatud

teadmiste baasil erinevaid juhtumeid, mis

olid elust enesest ja monel juhul sisaldasid

ka dratundmisi omadest kogemustest.
Soovi korral said kursuse ldbinud soori-

i tada ka kutseeksami — seda voimalust kasu-
: tasin ka mina ning oman niiiid personali-

du personalispetsialist Kairi Muskat.

tootaja II/EKR 4 taset. [lma PARE
kursusel osalemiseta ma vaevalt
oleksin tulnud selle peale voi liht-
salt poleks julgenud kutseeksa-
mile minna.

PARE kinkis igapdevaseks ka-
| sutamiseks moeldud to6lepingu-
! seaduse (koos ndidete ja selgitus-
tega) ning saime soetada perso-
nalijuhtimise kdsiraamatu. Kuna
tootan riigiasutuses, siis on minu
t60s palju tegemist seadustega
ja vahem loomingulisust, nii et
head ndpundited edaspidiseks
kulusid marjaks dra — millistelt veebilehe-
kiilgedelt kdige kiiremini asjalikku nou saa-
da ja ka muud kasulikku erialast kirjandust.

Lisaks ametialastele teadmistele sain juur-
de palju uusi tuttavaid ja kontakte nii perso-
nalivaldkonnas tegevate kui ka huvi pérast
kursusele tulnud inimestega. Meie kursuse-
le sattus kokku védga vahva seltskond, kelle-
ga oleme jddnud suhtlema ka parast kursu-
se 16petamist,” radgib Kairi.

Uhenduse joud

Kui tootad aastast aastasse oma kontoris, sa-
mas asutuses ja ei suhtle erialaselt teiste sama
valdkonna spetsialistidega, siis on keeruline
omal kéel areneda ja pakkuda oma t66and-
jale parimaid lahendusi voi olla to6turul at-
raktiivne potentsiaalsele tdoandjale.

PARE on Eesti parimaid personalivaldkon-
na inimesi kokku koondav ithendus, mis are-
neb pidevalt koos selles tegutsevate profes-
sionaalidega, jagades oma kogemusi nii al-
gajatele kui tippjuhtidele.



,Heaks juuksuriks vii kosmee-
tikuks saamisel on koige oluli-
sem see, mida tH6leasuja reaal-
selt teha oskab,” kinnitab Eesti
Rahvusvahelise Iluteeninduse

Erakooli juht Aimar Karu.

esti Rahvusvaheline
Iluteeninduse Era-
kool panustab 6ppe-
t60 korraldamisel viga hea-
dele 6ppejoududele ning ta-
semel praktikavoimalustele.

Valitud suunad on osu-
tunud oGigeks, sest kooli vas-
tu tuntakse elavat huvi ka tei-
sel pool lahte. ,,Ja kuna ena-
mik meie 6petajaid radgivad
vabalt nii soome kui ka ing-
lise keelt, pole vilisopilastel
siia 6ppima tulekuga mingit
probleemi. Liiatigi on meie 6p-
pekavade ja kursuste maksu-
mus vdga hea hinna ja kvali-
teedi suhtega Eesti konteks-
tiski, seda enam aga valis-
maalaste jaoks,” selgitab Ai-
mar Karu.

Kooli praktikabaas on
osutunud sedavord popu-
laarseks, et kool plaanib nii-
gi mahukat salongikomplek-
si veelgi laiendada.

Globaalne viljund
Rahuloluks on Eesti Rahvus-
vahelisel Iluteeninduse Era-

koolil pohjust mitmeti. Enim
pOhjust annavad selleks loo-
mulikult tublid 16petajad, kes
koolist lahkumise jérel kiires-
ti hea to6koha on saanud.

,JKohati tundub, et meil
on siin nagu t66bars,” jutus-
tab Aimar Karu. “Alailma uu-
ritakse iihe ja teise praktikan-
di kohta, et millal ta 1opetab
ja toole saab tulla.”

Ndib, et suur majandus-
surutis on Eesti kohalt taas
veidi eemale liikunud ja ini-
mestel on jdlle pisut vaba
raha, mida enda professio-
naalse ilusaks tegemise eest
maksta. Karu on sellega nous,
ent lisab, et nende kooli ees-
mark on anda ametioskused,
millega saab labi litiia Eestist
kaugemalgi.

Pédevane ja

ohtune ope

Kool piitiab oppimist kor-
raldada nii, et klassiruumist
joutaks voimalikult kiires-
ti praktikasalongi — juuksu-
1i- ja kosmeetikut6od ju raa-

matute ja konspektide poh-
jal selgeks ei Opi.

»Oppeajad on juuksuri-
tel ja kosmeetikutel 12-17
kuud olenevalt spetsaliseeru-
misest. Joulude ja jaanipdeva
ajal tehakse dppetd0s pisike
paus, kuid pikka suvepuhkust
ei peeta — selleks, et praktili-
sed oskused kdtesse ja meel-
tesse kinnistuksid, on kasu-
likum pigem pidevalt prakti-
seerida,” selgitab Aimar Karu.

Kes tahab 6ppida juba ole-
masoleva to6 voi nditeks pere
korvalt, saab valida 6htuse
oppe, mille juures kaiakse koo-
lis ja praktikasalongis kolmel
toopdevaohtul nadalas ja lau-
péeviti. Ka nii saab ameti kii-
relt ja kindlalt selgeks.

Kellel parajasti t6od pole,
aga tahaks selgeks oppida
juuksuri, kosmeetiku voi mas-
seerija ameti, saab seda teha
ka tootukassa abiga.

Uus eriala -
laserispetsialist
Kosmeetikutele esitatakse

aina suuremaid noudmisi,
seega peab edukas kosmee-
tik valdama ka uusi ja niid-
disaegseid t66votteid.

Eesti Rahvusvahelises Ilu-
teeninduse Erakoolis saab li-
saks klassikalisele kosmee-
tikutoole oppida ka laseris-
petsialistiks ja toitumisnous-
tajaks.

Kursus ja praktika on ti-
hedalt seotud Kochi Aitades
tegutseva salongiga Reviv-
re. Salongi juhataja Piibe Va-
rema sonul annab laseri ka-
sutamine kosmeetikule hul-
ga hdid voimalusi kliente ai-
data. Nii saab nditeks eemal-
dada kapillaarilaiendeid ja
tumedamaid plekke nahalt,
samuti nahaga tasapinnali-
si siinnimdrke.

Piibe Varema kinnitab, et
kosmeetikut66s on terve hulk
selliseid aspekte, mille peale
tihti vdga ei moelda, nditeks
suudab hea kosmeetik ndus-
tada klienti ka tema toitumis-
harjumuste teemal.

Anne-Mari Alver

MULTILINGUA

MAAILM OOTAB SIND, RAAGI TEMAGA!

Naudi suhtlemist,

naudi elu!

Keelekursused Sinu vajadustest lahtuvalt.

Igsimesed sugiskursused algavad 10. septembril.
Oppida saad 15 erinevat keelt.

Kursustel rohk suhtluskeele arendamisel.

Registreeru multilingua.ee

Multilingua Keelekeskus
Parnu mnt 16, 10141 Tallinn
+372 640 8540, info@multilingua.ee




JATKUB
VASTUVOTT

ILUTEENINDUSE
ERIALADELE!

2014/2015 OPPEAASTAL VOETAKSE

VASTU OPILASI JARGMISTELE ERIALADELE:

TALLINNA  gobotitehnik etkuspe)
TOOSTUS Kiilmamehaanik
HARIDUS Séiduautotehnik
KESZK US * Arvjuhtimisega (CNC)
Dokumentide tsstaja gatkuspe)
vastuvott Ke(_evnta!a (poolautt.J“maa”t)
i Meisterjuuksur (jétkuspe)
igal Ritsep - stilist
s oo oo *xMeeste - ratsep (jitkudpe)
toopaeval ..sisustustekstiilide smbleja
kell 10-15 Automaaler

* kaugdpe ** Shtunedpe

e-post: info@tthk.ee
www.tthk.ee

Keskkooli baasil
Mehhatroonik

metallildikepinkide seadistaja
* APJ lehtmetalli to6tlemispinkidel

Autokeretehnik

* Autodiagnostik 1,5 a.
2 *Soidukikere- ja varvitoode
13" meister (étkuspe) 1a.
2 a. *Miidja roivaalal 2,0 a.
2a. * Miitigikonsultant 0,5 a.
,, Pohikoolibaasil
Mehhatroonik 3,5a.
1a. Soiduautotehnik 3a.
1a Automaatik 3,5a.
*  Metallitootleja arvjuhtimisega
0,5a. (cNC) pinkidel téotaja
2a. Keevitaja 3a.
9 kuud Miiiija réivaalal 3a.
0,5a Sisekujundaja assistent 3,5a.
»9 8. Ritsep - stilist 3a.

Soovijatele koht renoveeritud opilaskodus

TASEMEL KUTSEHARIDUS

Aiki Lehtsoo

Taago Heinmaa ja Margus Joa lépetasid 2012.
aasta kevadel Eesti Hotelli- ja Turismikdrgkooli
EHTE. S6ltumata teistest ponevatest viljakutse-
test otsustasid noored mehed koolile truuks jaada

aago Heinmaa 0p-

pis EHTE koolis ho-

tellimajandust. Pa-
rast lopetamist suundus ta
Soome hotelli to6le ning kui
aasta hiljem naasis, tehti tal-
le ettepanek asuda Eesti Ho-
telli- ja Turismikorgkool EH-
TEs 6ppejou kohale. ,Minu-
ga vottis tihendust EHTE koo-
li toitlustuse ja majutuse osa-
konna juhataja ning kiisis,
kas oleksin huvitatud enda
nuiidseks ka rahvusvahelist

: kogemust dppijatega jagama.
¢ Esialgu olin kahtleval seisuko-
© hal, kuid vérskelt kooli 16pe-

ning opetama hakata.

tanuna uskusin, et tean, kui-
das ja mida oppijatele opeta-
da, et tunnid oleksid huvita-
vad ja kasulikud. Teadmiste
ja oskuste vundamendiks oli
enam kui kiimme aastat ko-
gemust catering’i valdkonnas.
Samuti tundsin EHTE kooliga
sidet — tilidpilasena olin iili-
opilasesinduse president, te-
gelesin aktiivselt tudengielu
arendamisega ning to6tasin
koolis catering’i projektijuhi-
na. Mote tegevust koolis tut-
tavas kollektiivis jatkata oli
véljakutsete rohke ja ponev.”

Margus Joa varvati koo-

li vahetult pérast l6petamist.
~EHTE koolis on paljud 6p-
pejoud pigem oma valdkon-
na praktikud kui teoreetikud.
Mina 6petan koolis toitlustus-
teenindust ja tirituskorraldust,
mille kogemus on tulnud Ter-
vise Cateringis projektijuhi-
na toétades,” radgib Margus.

Opilased

tuleb tunnis

sidrama panna

Taago: ,Motlen pidevalt sel-
lele, kuidas tundi voimali-
kult huvitavaks ja noortele
ponevaks teha. Eriti juhul,
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Opi Tallinnas
- restoranijuhiks
: hotell1Juh1ks

Oppida on véimalik
ka inglise keeles.

st

turismiharidust
EHTE-st

E EESTI HOTELLI- JA TURISMIKORGKOOL
ESTONIAN SCHOOL OF HOTEL & TOURISM MANAGEMENT

KORGHARIDUS | KUTSEHARIDUS
OPE ON KESKHARIDUSE BAASIL

Lisavastuvott kestab
26. augustini

KoolitusEkspress 19. august 2014

INDREK KIVISALU
Presidendi peakokk 2002-2010

SOOVITAN,
ka mina opin EHTE-s

~ Lisainfo: www.ehte.ee

f Facebook.com/ehte.ce

19. septembril 2014.

« Raamatupidamisarvestus
+ Maksundus

« Juhtimis- ja kuluarvestus

- Finantsaruandluse analtitis
- Ettevétte finantsjuhtimine

- Tooseadustik ja tootasu arvestus

Pearaamatupidaja-finantsjuht
1aastane koolituskursus algab

20. septembril 2014.

- Finantsarvestus ja -aruandlus

« Kontserniarvestus

« Kuluarvestus

« Maksundus

« Finantsaruandluse analtiis

Akadeemia tee 3, 12618 Tallinn
Info: tel 620 4006, 620 4005
ta@ttu.ee | www.ttu.ee

Raamatupidaja-finantsist
laastane koolituskursus algab

Kursustele
registreerumine
kuni
15. septembrini.

Lisainfo:
ttu.ee/
taiendusoppijale

TEADMISTE KAUDU

EDUKAKS!

Il TALLINNA TEHNIKAULIKOOL
\"II” MAJANDUSTEADUSKOND



kui tund leiab aset pealelou-
nal viimase ainena, on péris
raske tdhelepanu endal hoi-
da. Panen suurt rohku selle-
le, et teooriale jargneks ala-
ti praktiline osa, ning usun,
et heaks teenindajaks ei saa
iiksnes klassiruumis istudes.

Teeninduse ja miitigit6o
tundide ajal kdime nditeks
oOpilastega restoranides pée-
vatuuridel, et vahetult koge-
da hea ja halva teeninduse
moju. Eesti teenindaja oskab
kiill kliendile tere 6elda, kuid
sellele jargnev teeninduskai-
tumine on nodrk. Pigem otsi-
takse kohvimasina taga kait-
set, kui et tullakse appi pali-
tut seljast votma voi meniii
osas soovitusi jagama,” kom-
menteerib Taago.

~Selliste olukordade labi-

elamine ja hilisem analiiiisi-
mine jddb opilastele palju
elavamalt meelde kui 6pi-
kust loetud 16ik hea teenin-
duskaitumise kohta.”

Terviklik
maailmapilt
Margus: ,,Oppisin ise EHTE
koolis reisikorraldust &rituris-
mi suunitlusega. Koige pone-
vamad olid juhtimisega seo-
tud ained, kus saab selgeks,
kuidas toimib ks terviklik
iiksus. Ettevottes voib kiill
olla hea kokk ja maitsev toit,
kuid pakkumaks kliendile
maksimaalset elamust, peab
ka teenindus olema kvaliteet-
ne. Seda proovin ka ise 6ppe-
jouna opilastele edasi anda.
Sarnaselt on tiles ehitatud
EHTE kooli praktikastisteem

— igal dppeaastal tuleb soo-
ritada praktika eri valdkon-
nas, voimaldades liopilas-
tel nii erialade kui ettevote-
te vahel roteeruda. Kolmanda
kursuse 16puks on omanda-
tud kogemus vajalikes vald-
kondades ja saavutatud ter-
viklik iilevaade ettevotte toi-
mimisest.”

Olulised on
kontaktid

Molemad 6ppejoud rohuta-
vad EHTE kooli puhul voima-
lust kuuluda laialdasse vor-
gustikku Eesti majutuse-toit-
lustuse-turismi valdkonnas.
Suur osa EHTE vilistlastest
jatkab pérast 6pinguid eriala-
sel tookohal.

Taago: ,,Avasin sel keva- 5
del Tallinna kesklinnas noor- :
tele suunatud hosteli Uni- :

ted Backpackers ning tutvu-
sed EHTE koolist tulid kasuks.

Margus: ,,Kooli ajaloost
voib tuua palju nditeid kui
vilistlased panevad 6lad kok-
ku ja hakkavad koost66d te-
gema nditeks tihises ette-
vottes. Kui koolist valjuvad
heade kogemustega kokad,
teenindajad ja hotellinduse
spetsialistid, siis on kindlasti
voimalik kokku panna mees-
kond, kes erasektoris suuri
tegusid teeb!”

Valjaandja AS Eesti Ajalehed
Toimetaja Anne-Mari Alver

KoolitusEkspress

Keeletoimetaja Katrin Hallas
Kujundaja Marju Viliberg

Projektijuht Maie Viilup
maie.viillup@lehed.eeg, tel 661 3339

Gustav Adolfi
Koolituskeskus

EELKOOL

EKSAMITE ETTEVALMISTUSKURSUSED*
abiturientidele ja pohikooli I6petajatele

Ka haridusvaldkonnas tuleb ajaga kaasas kaia

Eesti Hotelli- ja Turismikorgkool EHTESs saab rakenduskorghariduse suunal 6ppida hotel-
limajandust, reisikorraldust ja toitlustusteenuste korraldust. Koik nimetatud erialad on
vahetult méjutatud turul valitsevatest trendidest, mistottu peame tahtsaks tdita 6ppe-
joudude positsioonid oma ala rakenduslike spetsialistidega, kes on huvitatud ka dpeta-
misest. Nii hoiame kooli haridusvereringe pidevas ithenduses kogu vastava majanduse
ja ettevotlusega. Kes enda poolt koolis 6petatavat ka tegelikkuses valjaspool kool teeb,
oskab oppijale anda rakendusliku lisamootme opikutarkuse ja teooria korvale. Olles
paarkiimmend aastat meie valdkonna koolidega kokku puutunud, pean vilistlaste uuele
ringile minemist juba noorte 6ppejoududena lisavaartuseks ehk vaikeseks eesmargiks
omaette, mis nditab, et jdrelikult ise koolis olles saadud dpetus ja 6petamine konetasid
ning sellest tekkis tahtmine ise uudsemalt ldhenedes ja uue energiaga edasi teha. EHT-
Es on meil lisaks mainitud noormeestele péris palju nooremaid voi teenekamaid dppe-
joudusid, kes sama kooli 16petanud, nii et vdib 6elda, et kooli organisatsioonikultuuri
sees on oma vdike vilistlasoppejoudude subkultuur.

Ain Hl'nsberg, EESTI HOTELLI- JA TURISMIKORGKOOL EHTE REKTORI KT

Koolituse teema
KEELTEKOOLITUS

Korraldaja, info

Inglise, saksa, vene, eesti, prantsuse, soome, itaa-
lia, rootsi, hispaania, portugali, hiina, jaapani, araa-
bia, turgi, 1ati, leedu, poola, heebrea ja kreeka keel.

keelekursused:
60 akt/al 271 € + km

suhtluskursused:
20akt/al 117 € + km

soodustused
pusiklientidele!

Vali sobiv keelekursus ja tule meile 6ppima!
Telli firmasisene keelekursus!

Eesti Ekspressi keele-
koolituse kupongiga
Uldkursused ja eradpe
-10%

KEELTEKOOL
e o]

Tammsaare tee 47, lll k
11316 Tallinn
tel 626 3113, 523 1119
kool@tea.eu voi
www.tea.ee
koolitusluba 5019 HTM

Eesti, vene, inglise, saksa, itaalia, hispaania,
rootsi, norra prantsuse, soome, tirgi ja lati keele
koolitus avalikes gruppides, individuaalselt ja
firmasiseselt.

al sept-okt
vt: www.generum.ee
60 ak t
tavagrupis 324 €
minigrupis 360 €

individuaaltunnid
al 22,80 €
firmasisene koolitus
1akt/al21 € + km

Giididppe baaskursus

al sept-okt
100 akt/420 €

=

r
|} Ai=aal Bl Wl
U Y
WTC Tallinn, Jée 5

tel 611 6599, 551 4677

info@generum.ee
koolitusluba 6314HTM
www.generum.ee
ITIC/ISIC, WTC
soodustus 5%,
kliendisoodustus 10%.
Tolke- ja giiditeenused.

Voorkeeltekeskuses on véimalik dppida inglise,
saksa, prantsuse, hispaania, itaalia, vene, eesti,
soome, rootsi, norra, jaapani ja hiina keelt.

Kursustele on véimalik registreeruda kodulehel
www.keeltekool.ee.

Oppeaasta kestus
10.09 — mai 2015

soodustused
kuni 07.09.2014,
Oppemaks igakuiste osa-
maksetena al 65 €

VOORKEELTEKESKUS

Parnu mnt 82/88, Tallinn
tel 646 0080, 501 9320
info@keeltekool.ee
www.keeltekool.ee

ARVUTIKOOLITUS

Eesti keel, inglise keel, matemaatika
Cambridge English Advanced (CAE)

*Vaata varajase registreerija pakkumist!

HUVIKURSUSED
Robootika‘@
Nuputamisring‘ﬁg
Progering, loodusring, prantsuse keele ring
GIIDIOPE

KEELTEKOOL TAISKASVANUTELE
Rootsi keel, inglise keel
prantsuse keel, vene keel

Vaata lahemalt www.gakk.ee
voi vota meiega Uhendust info@gakk.ee voi tel 6274065.

Suur-Kloostri 16, Tallinn

Komplektkursus — AutoCADi algkursus + pohi-
kursus. Komplektkursus on loodud neile, kes pole
varem AutoCADiga kokku puutunud, kuid kellel on
vaja sellega td6tada ja soov omada tarkvarast ka
pohjalikum Ulevaade. Labides alg- ja pdhikursuse,
omandab osaleja pohilised AutoCADiI kasutamiseks
vajalikud oskused ning saab Ulevaate programmist.

25.-29.08

480 € + km

Meie koolituskalendris on veel jargmised kursused:
AutoCADi algkursus 12 ak t (ka venekeelsena!)
AutoCAD:i pohikursus 18 ak t (ka venekeelsena!)
AutoCAD 3D kursus 20 ak t

AutoCAD 3D sisekujundajatele 20 ak t
Visualiseerimine AutoCADis 12 ak t

AutoCADi kursus haljastajatele 20 ak t
AutoCAD:i kursus konstruktorile 20 ak t

Revit Architecture’i algkursus 20 ak t

Revit Architecture’i jatkukursus 18 ak t

Revit Structure’i algkursus 20 ak t

3ds Max’i baaskursus 20 ak t

Autodesk Inventori baaskursus 20 ak t
Sketchupi baaskursus 12 ak t

240-480 € + km

AutoCADi alg- ja pohikursust korraldame ka Tartus.
AutoCADi algkursus Tartus 22.-23.09.2014
AutoCADi pohikursus Tartus 24.-25.09.2014

Korraldame kursusi riihmadele nii meie ruumides kui ka kliendi juures.
Voimalik tellida tarkvara- ja era6ppekonsultatsioone. Koolitustel osalenud
saavad kaasa 6ppematerjalid koos lilesannetega.
Vaata lisainfot ja sooduspakkumisi: www.usesoft.ee
Usesoft Facebookis: www.facebook.com/usesoft.cad

usesoft

AS USESOFT
Tobiase 8, 10147 Tallinn
tel 630 5105
kontakt@usesoft.ee
www.usesoft.ee

{\ AUTODESK
Silver Partner
Architecture, Engineering & Construction
Media & Entertainment
Authorized Certification Center
Authorized Training Center

Uks rida (kursuse info) koolituskalendris 27 € + km.
Tellides vdhemalt kolm rida, on logo TASUTA, muidu iihe rea hinnaga.
Reklaami tellimine: tel 661 3339, e-post maie.viilup@lehed.ee
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Tallinna Opetajate Majas
on algamas uued kursused

HUVIKURSUSED 2014:

26.08
08.09
11.09
15.09
15.09
16.09
16.09

17.09
23.09
24.09
25.09
01.10
02.10
09.10
09.10
10.10
EAL
14.10
20.10
21.10
22.10
30.10
04.11

05.11

13.11

19.11

25.11

03.12

* KOOLITUS-, KONVERENTSI- ja PEORUUMIDE RENT
* MEELEOLUKATE MEESKONNA- ja HUVIKOOLITUSTE KORRALDAMINE
* PIDUDE JA FIRMA TAHTPAEVASUNDMUSTE KORRALDAMINE

Lillemaal olivarvidega
Joogakursus algajatele
Fotokursus algajatele

Psiihholoogiakursus — avalik esinemine
Sisekujundaja ABC

Kodukujundaja ABC

Psiihholoogiakursus — psiihhoterapeudiks

iseendale

Keraamika to6tuba

Meigikooli meistriklass
Psiihholoogiakursus — julgus muutuda
Kristallimaagia opituba

Budistlik meditatsioon

Malu tugevdamine

PhotoShopi kursus

Taro — tolgitsemine ja ennustamine
Naitlejameisterlikkuse kursus
Aiakujundaja ABC

Portselanehete valmistamine
Joogakursuse Il aste

Lillemaal 6livarvidega

Praktilise psiihholoogia ABC
Kristallimaagia praktiline 6pituba
Animafilmi kursus

Kaeparane sisekujundustarkvara
Pingetest vabastamise kursus
Akriiiil-kollaazmaali kursus
Naitlejameisterlikkuse jatkukursus
Praktilise psiihholoogia jatkukursus

Vaata ja registreeri: www.opetajatemaja.ee
Info: 615 5161 « E-post: info@opetajatemaja.ee
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iinkirjutaja esimene
kohtumine Ruth Kar-
jahdrmiga oli tema

. looming,. Vahva lasteraamat
¢ ,Leekmie Rebane” tegi ro6-
. mu nii mu pojale kui ka ette-
¢ lugejale. Pildid piitidsid samu-
. ti pilku. Kohtumisel kunstni-
kuga aga selgus, et tegu on
¢ hoopis muusikuga.

{ Ruth, palun delge, mis on

. teie pohiline tegevus?

. Juba 6aastaselt hakkas lasteaia
. muusikakasvataja mind klave-
. ritagakoolitama. Veel 16 aas-
© tat oppimist eri muusikakoo-
¢ lides ja voisin ise hakata laste-
. leKaveriméingu dpetama. Te-
: gin seda nelikiimmend aastat.

| Kuidas ja millal tekkis

© huvi kunsti vastu?

- Uhe tuttava vanatidi korte-
¢ 1i seinad olid tihedalt kae-
. tud maalidega. See oli nagu
¢ muutumatu ekspositsiooniga
¢ igavesti avatud kunstinditus,
. mille iga pilt mu méllu s66-
© bis. Osa neist piltidest kaunis-
. tab praegu minu toa seinu.

Teisel tadil oli Viiralti al-

bum, téis miistilisi ja graat-
© silisi pilte. Viiksena olin aas-
. taid selle raamatu kiitkes, ja
¢ olen siiani. Sealt, vanatadi-
. de juurest, saigi koik alguse.

Hiljem ahmisin endasse

kunstnike elulooraamatuid.

Kas ja kuivdrd olete kuns-
ti oppinud?

¢ Ma ei ole kunagi kunsti 6ppi-
© nud, ei oska 6igesti inimke-
- ha joonistada, ei tea midagi
© proportsioonidest, virvidest,
. valgusest-varjust.

Aga tahan seda siiski

¢ proovida, nii nagu mina tun-

Varuml__ :
tagant valja

nen, nii nagu see mulle rd6-
mu pakub.

Aga maalima te ometi
hakkasite... Mis ajendil?
Nelikiimmend viis aastat
tagasi maalisin keldrist lei-
tud vineeri- ja papitiikkide-
le, musta ahjuvérvi ja valge
hambapastaga. Pasta kivis-
tus krobeliseks ja seda sai
ka punase tindiga toonida.
Maalisin nagusid ja ilmeid,
fantaasiat6od purskasid pu-
nast ja musta. Siis saabus,
nagu muusikud iitlevad, Beet-
hoveni pikk paus, mis kestis
nelikiimmend aastat.

Viis aastat tagasi tombas
mind jélle varvide poole. See-
kord otsustasin asja tosiselt
votta ja leidsin kursuse, kus
lubati dlivdrvidega maalima
opetada. Kui ma lillemaali ka-
hepédevastele kursustele 1dk-
sin, viimasena, n-0 varumol-
berti taha, ei osanud ma arva-
ta, et jargmise kolme kuuga
maalin kolmkiimmend pilti.
Japaari aastaga tile saja maali.

Aastal 2012 ndidati mu
t6id Tallinna Kunstihoone ga-
leriis ja Kastellaanimaja ga-
leriis. Ju siis oli see kahepée-
vane lillemaali kursus viga
vaart koolitus!

Kuidas tekKkis idee ,,.Leek-
mée Rebase“ loomiseks?
Kas enne oli olemas lugu
voi pildid?

Leekmade Rebane ootas mind
juba aastaid, ainult ma ei tead-
nud seda. Aastaid on miitinud
keskturul oma aia kaupa Reba-
se talu peremees. Ostan tema
kédest dunu. Kui peremehel
aega on, radgib ta heamee-
lega ounte hingeelust. Sealt,

Kaks pdeva kunstikoolitust muutsid muusikabpe-
taja Ruth Karjaharmi elu. Kunst, mis oli kaua oma
~aega oodanud, lihtsalt tuli.

turuleti tagant, saigi Rebane
mu katte. Aga see on veidi pi-
kem jutt. Kaks aastat tagasi ot-
sustasin, aitab, olen nelikiim-
mend aastat to6tanud, labipo-
lenud klaveriopetaja!

Eelmise aasta kevadel hak-
kas Leekmade Rebane mulle
pinda kéima ja kuklasse hin-
gama. Kui ta veel korva sosis-
tas, maad ja ilmad kokku lu-
bas, siis pidin ma jdrele and-
ma ja omalt poolt talle luba-
ma, et kirjutan temast raama-
tu. Kirjutasingi. Esimese raa-
matu kirjutasin tihe hooga.
Ta lihtsalt voolas minust val-
ja: Leekmde Rebane, varipuu-
gid, udukogud, Habelik ja Kor-
ralik, mered ja metsad. Kui see
oli tehtud, siis algas t66: luge-
sin teksti kiimneid, voib-olla
sadu kordi (algaja asi), paran-
dasin, puhastasin, kirjutasin
juurde, kustutasin. Nii kaua,
kuni jarele jai tekst, millega
16puks rahul olin. Teine raa-
mat ldks veidi libedamalt, sest
rebased ja need teised elasid
juba oma elu.

Niiiid visuaalne pool, mis
~Leekmde Rebase“ juures on
isegi tdhtsam kui sonaline. Ja
kindlasti huvitavam ja pone-
vam, sest seda voib tdlgenda-
da nii v0i naa, ta jatab palju
manguruumi. Teadsin kohe
alguses, et pildid raamatus-
se teen ma ise, sest see oligi
kogu asja mote! Kiisimus oli
vaid selles: aga kuidas? Ma ei
oska ju! Uks asi on élivirvide-
ga maalida, oma lobuks, raa-
matu illustreerimine on hoo-
pis karmim muusika. Koige-
pealt taust. Kindlasti varvili-
ne. Teised varvid tulid tekstist.
Siis algas varvide klapitamine
v0i vastandamine.




,lrantsimine on
uhtviisi hea nii
kehale kui ka
emotsioonide-
le,” iitleb stuu-
dio DanceAct
juht ja treener
Georg Kodu-
saar.

eorg Kodusaar kin-

nitab, et objektiivsu-

sest on tema puhul
asi kaugel. ,Ma olen tantsu,
eriti bailatino teemal koige
subjektiivsem inimene {ildse
ja ma armastan seda véga,”
iitleb Georg Kodusaar, kes on
bailatino trenne teinud juba
viisteist aastat.

Bailatino (ja Georgi!) vaar-
tust naitab see, et tihti jaa-
dakse trennis kdima aasta-
teks. Staazikaimad Opilased
on tema tantsutundides kai-
nud aga koik need 15 aastat.

Kas tantsutreening eel-
dab eelnevat kogemust ja
head vormi?
See on koige levinum valear-
vamus! Ei eelda! Igaiiks voib
tulla — ja igaiiks saab haka-
ta tantsimist nautima. Meil
on véga erinevaid ja eri ras-
kusastmega tantsutunde.
Tihti kiisitakse, et kas enne
DanceActi tulemist peab os-
kama tantsida. Minu vastus
on kindel ei — tegelikult saa-
vad parimad tantsijad hoopis
neist, kes tulevad siia valge
lehena ja hakkavad meie juu-
res Oppima.

Tantsimine on samamoo-
di tehniline ala nagu mis ta-
hes rithmatreening. Veidi
aega tuleb harjutada, enne
kui vélja hakkab tulema.

Aga see on tdiesti imeli-
ne, kuidas inimesed tantsu-
tundides arenevad, kui nad
sellega tegelevad. Voib tul-
la nii, et pole kunagi varem
tantsuga tegelenud, ja kolme-
nelja aasta parast on ndha to-
hutut edasiminekut.

Loomulikult on DanceAc-
ti teretulnud ka need, kellel
on eelnev tantsukogemus,
ning siin kaib palju ka neid
inimesi, kes tegelevad tant-
suga pidevalt ja siin kdivad
juurde Oppimas.

Aga sellist inimest, kes
meile ei sobiks, ei ole olemas!

Aga ikkagi, miks valida
treeninguks just tantsi-
mine?

Sest see on suurepdrane voi-
malus muuta oma elu mark-
sa sdravamaks, astuda korva-
le igapdevasest rutiinist ning
kogeda positiivseid emotsioo-
ne. Tantsimine pole kaugelt-
ki mitte ainult oma fiiiisilise
vormi ja koordinatsiooni pa-
randamine, ehkki need kai-
vad automaatselt asja juurde.

Mis vanuses tantsuhuvi-
listele treeningud maoel-
dud on?

Lasterithmad algavad neljan-
dast eluaastast ja vanimad
tantsijad on meil vanuses

kuuskiimmend pluss. Tants ei
ole ealiselt piiratud tegevus.

Millised tantsutunnid
DanceActis toimuvad?

Eri tantsuliike on meil palju.
Minu absoluutne lemmik on
bailatino, aga nagu 6eldud,
ma olen sel teemal labinisti
subjektiivne.

Uutest tantsuliikidest on
meil nditeks popklassika ja
stretching. Esimene kasutab
balletielemente, kuid on liht-
sam kui klassikaline ballett.
Stretching parandab lihas-
elastsust ja painduvust, ai-
tab vabastada keha pingest,
16dvestab ning venitab.

Tousev trend on meil bol-
lywood, mis on inspireeritud
India filmide temaatikast .

Véaga ponevaid tantsu-
stiile pakume ka noortele —
nditeks house, hiphop, ur-
ban show;, cheerleader show..

Kas tantsimas kiivad pi-
gem naised vdi mehed?
Naisi on tantsutreeningutel

alati rohkem, umbes kahe
kolmandiku jagu. On vist kui-
dagi nii, et naised on drksa-
ma meelega ning rohkem val-
mis uusi asju proovima. Aga
mehed, kes kdivad, on meie
stuudioga vaga rahul.

Kas sagedamini tullakse
lihtsalt proovima voi jaa-
daksegi tantsima?

Kui inimene pole varem tant-
sinud, tuleb ta tihti lihtsalt
vaatama ja kogemust otsi-
ma. Ja kui ta avastab, kui tore
on tantsimine, siis ta jaab-
ki. Voiks 6elda, et tants teki-
tab heas mottes soltuvust.
Ma olen vdga uhke oma esi-
mese grupi iile, kes silamaa-
ni DanceActis trennis kdib —
koik need aastad!

Mis tantsimise nii lum-
mavaks teeh?

Koik kokku: likkumine pluss
muusika pluss toredad ini-
mesed, kes jagavad sama
hobi ja kirge. Néiteks baila-
tino muusika —ladinaamee-

UUED RUHMAD ALUSTAV

PILDIL ON DANCE ACT'i TREENERID. FOTO: LOCO.EE

REGISTREERU TASUTA PROOVITREENINGULE

rika riitmid — on nii positiiv-
ne ja elujaatav, et see emot-
sioon lihtsalt jdab trennis
kéies kiilge. Tihti tullakse
siia parast t66- voi koolipée-
va, juba moénevorra vasinuna
— aga lahkutakse alati sdra-
vate silmadega. See, et tant-
simine aitab fiiiisilist vormi
parandada, on enesestmois-
tetav, aga oluline on ka koik
see ilus ja positiivne, mis
veel lisandub.

Kus DanceActi stuudiod
tegutsevad?

Praegu Tallinnas, Laagris, Jii-
ris, Viimsis, Keilas ja Tartus.

Millal treeningud pihta
hakkavad?

Juba dige pea — 3. septemb-
ril 16petame puhkuse ja ava-
me taas uksed.

Nii et - koik tantsima?
Kindlasti! Kui inimene kdib
tantsutrennis, on ka tema
vaim virge.

Anne-Mari Alver
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OOTAB 5-7 AASTASEID LAPSI
EELKOOLI
MUUSIKARINGI
KUNSTIRINGI
INGLISE KEELE RINGI

LISAINFO JA REGISTREERIMINE
www.nupula.eu

ASUME TALLINNAS
RANNAMOISA TEE 3
ARIGATO SPORDIKLUBI MAJAS

-

“3' MANGUKOOL —

EESTI KEEL, MATEMAATIKA,

Lo INGLISE KEEL, LOOVUS, ARVUTIOPETUS ' \

2 > EESTI KEEL, MATEMAATIKA, INGLISE KEEL, J
LOOVUS JA MEISTERDAMINE

;@j KUNSTIKOOL

2 > JOONISTAMINE, MAALIMINE,
) VOOLIMINE, MEISTERDAMINE

713 TEATRIKOOL

e NAITLEMINE, LAVALINE LIIKUMINE,
OSALEMINE LAVASTUSTES

OPE TOIMUB LOOVUSMETOODIKA ALUSEL
ERINEVATES VANUSE-JA TASEMERUHMADES

KOOLIKS ETTEVALMISTUSE, ARIKOOLI JA
TRIKOOLI OPILASTELE ON KUNSTIKOOL TASUTA!

=Info ja registreerimine kooli kodulehel www.loovus.ee
voi tel 6600197 / mob 5011073 / kool@loovus.ee

Tule ja opi

vaikelaevajuhiks!

Pohjalik koolitus
Praktiline meresdidudpe

Rahvusvaheline juhitunnistus

Jargmised koolitused Tallinnas

2. september - 16. oktoober
TjaN 18-21

20. september - 6. oktoober
Nadalalépud L-P 10-19

Nitid ka SRC raadioside koolitus!

Telefon 504 3130
info@paadiluba.ee
www.paadiluba.ee

PMDIEUBA EE

¥ Aastast2007 -
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